PRZEWODNIK ROUVEROWY
POLSKO-GZESKI

2Tl RAR S
A e

lomeéracija Orzys
zabytki, gory, blisko natury

a

CYKLOPRUVODCE
POLSKO-CESKY

Aglomerace Watbrzysska
pamatky, hory, blizko pfirody

Projekt pt. ,Rozwaj turystyki rowerowej Ziemi Broumovskiej i Aglomeracii Wathrzyskiej”
jest wspdtfinansowany przez Unig Europejska ze Srodkéw Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Interreg U-A Republika Czeska - Polska.




tekst / text:
Anna Motyka

konsultacja merytoryczna / odborna konzultace: n u u

Katarzyna Matuta, Wiestaw Jurewicz

AGLOMERACIA WALBRTYSKA

ttumaczenie / preklad:
Natalie Raclavska

korekta / korektury:
Jagoda Zagrodnik

fotografie:
zzasobdw Stowarzyszenie LOT AW oraz jej cztonkéw
ze zdrojU Stowarzyszenie LOT AW a jeho ¢lend

mapy:
Wiestaw Jurewicz, Krzysztof Wronikowski

sktad i przygotowanie do druku / sazba a pfiprava pro tisk:
TU SIE TWORZY tukasz Kawka

druk / tisk:

Drukarnia Poldruk Jézef Grzywa, Marek Kawka S.C.
58-309 Watbrzych, ul. Wroctawska 39a

e-mail: poldruk@poldruk.com.pl
www.poldruk.com.pl

LOT AGLOMERACIJI
WALBRZYSKIEJ

Stowarzyszenie Lokalna Organizacja
Turystyczna Aglomeracja Watbrzyska
to organizacja skupiajaca gminy i podmioty turystyczne.
Zapraszamy serdecznie do odkrycia naszego regionu.

a

Sdruzeni Mistni turisticka
organizace Aglomerace Watbrzysska
je organizace sdruzujici obce a subjekty cestovniho ruchu.
Srde¢né vas zveme k objevovani naseho regionu.

Lokalna Organizacja Turystyczna
Aglomeracja Watbrzyska
ul. Piast6w Slaskich 1, 58-306 Watbrzych (Zamek Ksiaz)

wydawca / vydavatel: tel. +48 74 66 43 850, e-mail: lot@lotaw.pl

Lokalna Organizacja Turystyczna Aglomeracja Watbrzyska

Zamek Ksiaz, ul. Piastéw Slaskich 1

58-306 Watbrzych E E
tel: +48 74 66 43 850 ﬂ LOTAglomeracjiWatbrzyskiej

e-mail: lot@lotaw.pl

www.lotaw.pl E

Copyright by LOT AW, Watbrzych 2023
Pyrantey ¢ www.lotaw.pl




SPIS TRESCI

SPIS TRESCI

w
Przewodnik rowerowy - jak korzysta¢? 6-7
Strefa bikesudety.pl mobilnie 8-9
Aglomeracja Watbrzyska rowerem 10-11
Aglomeracja Watbrzyska rowerem - podziat Map ... 12-13
Swidnica 24-25
Strzegom 26-27
Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej 28-29
Zamek w Roztoce 30
Lokalna Grupa Dziatania, Szlak Granitu” 31
OSiR Swiebodzice 32
Zaktady Przemystu Cukierniczego Sniezka SA 33
Zamek Ksiaz 34-37
Obiekty noclegowe i gastronomiczne 38-39
Watbrzych 50-51
Muzeum Porcelany w Watbrzychu 52-53
Stara Kopalnia w Watbrzychu 54-55
Aqua-Zdréj w Watbrzychu 56
Skatepark w Watbrzychu 57
Uzdrowisko Szczawno-Jedlina SA 58-59
Kompleks Dworzysko 60
Patac Jedlinka 61
Jedlina-Zdrj 62-63
Obiekty noclegowe i gastronomiczne 64-65
3. Gory Sowie i Kamienne rowerowo 66-77
Zamek Grodno w Zagérzu Slaskim 78
Zapora na Jeziorze Bystrzyckim 79
Sztolnie Walimskie 80-81
Podziemne Miasto Oséwka 82-84
Muzeum Inzynierii i Techniki 83-85
Mieroszéw 86-89
Pocysterskie Opactwo w Krzeszowie 90-93
Obiekty noclegowe i gastronomiczne 94-95
Gmina Nowa Ruda 106-107
Muzeum przy Tunelu 106-107
Nowa Ruda 108-109
Gmina Radkow 110-1M1
Broumovsko 112-113
Obiekty noclegowe i gastronomiczne 114
Wypozyczalnie roweréw 115-116
Biuro Turystyczne NORDACTIVE 117
Oddziat PTTK Ziemi Watbrzyskiej 17
Lokalna Organizacja Turystyczna Aglomeracja Watbrzyska...........cooe.. 118-119
= 4 =

L

Cyklopriivodce - jak ho pouzivat? 6-7
Z6na bikesudety.pl mobilné 8-9
Aglomerace Watbrzysska na kole 10-11
Aglomerace Watbrzy3ska na kole — rozd@leni Map ... 12-13
1. Swidnicko-strzegomsky region na kole 14-23
Swidnica 24-25
Strzegom 26-27
Zelezni¢ni muzeum v obci Jaworzyna S1gska .o 28-29
Hrad v Roztoce 30
Mistni akénf skupina,Zulové cesta” 31
Sportovné-rekreacn stiedisko Swiebodzice 32
Vyrobna cukrovinek Sniezka SA 33
Zamek Ksigz 34-37
Ubytovaci a stravovaci zafizeni 38-39
2. Watbrzysské hory a podhiifi na kole 40-49
Watbrzych 50-51
Muzeum porceldnu ve Watbrzychu 52-53
Stary dl ve Watbrzychu 54-55
Aqua-Zdroj ve Watbrzychu 56
Skatepark ve Watbrzychu 57
Lazné Szczawno-Jedlina SA 58-59
Komplex Dworzysko 60
Zamek Jedlinka 61
Jedlina-Zdr¢j 62-63
Ubytovaci a stravovaci zafizeni 64-65
Hrad Grodno v obci Zagérze Slaskie 78
Prehrada na Bystrzyckém jezefe 79
Walimské stoly 80-81
Podzemni mésto Osowka 82-84
Muzeum automobilové techniky a technologie .........vrrrrrsrss 83-85
Mieroszow 86-89
Byvalé cistercidcké Opatstvi v obCi KriZeSZOW ... 90-93
Ubytovaci a stravovaci zafizeni 94-95
Obec Nowa Ruda 106-107
Muzeum u Tunelu 106-107
Mésto Nowa Ruda 108-109
Obec Radkow 110-111
Broumovsko 112-113
Ubytovaci a stravovaci zafizeni 114
Pljcovny kol 115-116
Turisticka kanceldf NORDACTIVE 17
Pobocka PTTK Watbrzych 17
Mistni turistickd organizace Aglomerace Watbrzy3ska ... 118-119

5



PRZEWODNIK ROWEROWY - JAK KORZYSTAC?
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Przewodnik rowerowy’, w polskiej i czeskiej wersji jezykowej, zawiera opis naj-
wazniejszych atrakgji turystycznych Lokalnej Organizacji Turystycznej Aglome-
racji Watbrzyskiej (LOTAW - czytaj wiecej na str. 118) oraz Ziemi Broumovskiej,
przez ktére poprowadzone zostaty 44 trasy rowerowe w ramach projektu bike-
sudety.pl. wraz z pogladowymi mapami przedstawiajacymi te trasy.

Trasy rowerowe LOTAW zostaty podzielone na 8 kategorii: trasy do 10 km, mie-
dzy 10-30 km, miedzy 30-70 km, powyzej 70 km, trasy singletrack, MTB, tury-
styczne oraz rodzinne. Prowadza one przez géry, cenne przyrodniczo obszary,
urokliwe wsie i miasteczka oraz duze miasta z dobrze zachowanymi zabytkami.

Prezentowany w przewodniku obszar podzielony zostat na cztery rowerowe
regiony, co prezentuje pogladowa mapa:

1. Region swidnicko-strzegomski
2. Gory i Pogorze Watbrzyskie

3. Gory Sowie i Kamienne

PRZEWODNIK ROWEROWY - JAK KORZYSTAC?

,Cyklopriivodce” v polské a ceské jazykové verzi obsahuje popis nejdilezité;-
Sich turistickych atraktivit Mistni turistické organizace Aglomerace Watbrzysska
(Lokalnej Organizacji Turystycznej Aglomeracji Watbrzyskiej — LOTAW — vice na
strané 118) a Broumovska, kde bylo v rdmci projektu bikesudety.pl postaveno
44 cyklotras. Obsahuje také ndzorné mapy téchto tras.

Cyklotrasy LOTAW jsou rozdéleny do 8 kategorif: trasy do 10 km, 10-30 km, 30-
70km, nad 70 km, singletracky, MTB, turistické a rodinné trasy. Vedou pfes hory,
cenéné prirodni oblasti, pdvabné vesnice a méstecka i velkd mésta se zacho-
valymi pamétkami.

Oblast prezentovand v priivodci byla rozdélena do Ctyf cykloregiond, jak je zné-
zornéno na nasledujici mapé:

1. Swidnicko-strzegomsky region
2. Watbrzysské hory a podhufi
3. Sovia Kamenné hory

4. Gory Stotowe i Obnizenie Scinawki

Kazdy z czterech regiondw opisany zostat pod katem tras rowerowych, ich
dtugosci, specyfiki, trudnosci i rekomendacji dla konkretnych grup rowerzy-
stow oraz w czesci krajoznawczej miejsc i atrakcji turystycznych, obiektow
noclegowych oraz restauracji.

Przewodnik jest turystyczno-krajoznawczym uzupetnieniem map z serii Tury-
styka rowerowa Aglomeracji Watbrzyskiej oraz strony www.bikesudety.pl,
gdzie znajduja sie bardzo doktadne opisy tras z obszerng dokumentacja foto-
graficzna. Towarzyszg im profile i stopniowanie (czyli katy zjazdéw i podjaz-
doéw). Mozna pobrac tez pliki gpx, ktére pozwola sprawnie nawigowac. Zache-
camy osoby chcace doktadnie przesledzi¢ poszczegdlne trasy do zapoznania
sie z aplikacja app.bikesudety.
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4. Stolové hory a Udoli Scinawky

Kazdy z téchto Ctyf regionl je popsan z hlediska cyklotras, jejich délky, speci-
fik, obtiznosti a doporuceni pro jednotlivé skupiny cyklistd, v ¢asti vénované
pamatkdm jsou uvedena turistickd mista a zajimavosti, stejné jako ubytovaci
zafizenf a restaurace.

Priivodce je turistickym a poznavacim doplnénim map ze série Cykloturisti-
ka Aglomerace Watbrzysska (Turystyka rowerowa Aglomeracji Watbrzyskiej)
a k webovym strankdm www.bikesudety.pl, kde najdete velmi podrobné
popisy tras s bohatou fotodokumentaci. Ta je doplnéna o profily a stupnice
(tj. stoupdnf a klesani). Mdzete si také stdhnout gpx soubory pro snadnéjsi na-
vigaci. Tém, kteff chtéjf jednotlivé trasy podrobné prozkoumat, doporucujeme
nahlédnout do aplikace app.bikesudety.
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Obszar Aglomeracji Watbrzyskiej nie pokrywa sie z jednym regionem geogra-
ficznym, lecz obejmuje zréznicowane pod wzgledem uksztattowania terenu
i wysokosci terytorium o powierzchni 1784 km?. Potudniowo-zachodnia cze$¢
regionu Aglomeracji Watbrzyskiej pofozona jest w Sudetach Srodkowych i dzie-
li sie na Gory Watbrzyskie, Gory Kamienne, Gory Sowie i Wzgdérza Wiodzickie,
za$ czes¢ potudniowo-wschodnig obejmuje Pogdrze Watbrzyskie i stromym
uskokiem brzeznym opada na Przedgdrze Sudeckie.

Odkrywamy tu géry poprzedzielane gtebokimi dolinami rzecznymi i skalistymi
wawozami potokéw, gdzie szczyty ich wzniesier s3 miejscami trudno dostep-
ne, a przyroda zachowata swoj dziki charakter. Geste lasy i rozlegte taki, z bo-
gactwem roslin chronionych, malowniczo przechodzg w pola uprawne oraz
bliskie sasiedztwo wsi i miast, gdzie znaczacy wptyw na te kraing ma dziatal-
nos¢ cztowieka.

Aglomeracja Watbrzyska to bogata spuscizna kulturowa, ktéra region moze sie
pochwali¢. Réznorodnos¢ krajobrazu, piekne widokowo trasy kolejowe oraz
setki kilometrow szlakéw pieszych i rowerowych... to wszystko powoduje, ze
idealnie mozna tu pofaczy¢ zwiedzanie z jazdg na rowerze.

=10=

AGLOMERACJR WALBRZYSKA ROWEREM
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Bike resort
Brdumovsk

Uzemi Aglomerace Watbrzy$ska se neshoduje s jednim geografickym re-
gionem, ale zahrnuje terénné a vyskové rozmanité Uzemi o rozloze 1784
km?. Jihozapadni ¢ést regionu Aglomerace Watbrzysska se nachazi ve Stred-
nich Sudetech a déli se na Watbrzysské hory, Kamenné hory, Sovi hory
a Wiodzické vrchy, zatimco jihovychodni ¢ast zahrnuje Watbrzy3$ské pod-
hari a klesa podél strmého okrajového zlomu do Sudetského podhdri.
Objevujeme zde hory oddélené hlubokymi udolimi fek a skalnatymi sou-
téskami potokd, jejichz vrcholy jsou misty tézko pfistupné a pfiroda si
zde zachovala svidj divoky raz. Husté lesy a rozsahlé louky s mnozstvim
chrénénych rostlin malebné prechdzeji do ornych poli a tésné blizkos-
ti vesnic a mést, kde je tato krajina vyrazné ovlivnéna lidskou cinnosti.
Aglomerace Watbrzysska se mlze pochlubit bohatym kulturnim dédictvim
regionu. Rozmanitost krajiny, Zelezni¢ni traté s krasnymi vyhledy a stovky ki-
lometr{l turistickych a cyklistickych stezek... To vse pfedstavuje idealni spojeni
poznavani pamatek a cykloturistiky.
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REGION
SWIDNICKO-STRZEGOMSKI

Strzegom

Najbardziej na potnoc wysuniety obszar strefy bikesudety.pl, charakteryzu-
jacy sie malowniczym potozeniem i licznymi atrakcjami turystycznymi. Cecha
tego obszaru jest gesta sie¢ osadnicza oraz liczne drogi i $ciezki, stwarzajace
$wietne warunki do uprawiania turystyki rowerowej. Teren jest lekko pagérko-
waty lub pfaski, a wiec harmonijnie mozna pofaczy¢ tu jazde na rowerze ze
zwiedzaniem. W kazdej miejscowosci turysci odnajda piekne i cenne zabytki,
ciekawostki przyrodnicze, a widoki rozposcierajace sie z okolicznych wzgorz sa
réwnie atrakcyjne jak sudeckie panoramy.

L

Jednd se o nejseverngjsi oblast zony bikesudety.pl, kterd se vyznacuje ma-
lebnou polohou a ¢etnymi turistickymi atrakcemi. Oblast md hustou sit sidel
a Cetné cesty a stezky, coz vytvaif vynikajici podminky pro cykloturistiku. Terén
je mirné kopcovity nebo rovinaty, takZe je mozné harmonicky kombinovat jizdu
na kole s pozndvanim pamatek. V kazdé obci najdou turisté krdsné a cenéné

pamétky, pfirodnf zajimavosti, scenérie rozprostirajici se z okolnich kopct a ma-
lebnd sudetskd panoramata.
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REGION SWIDNICKO-STRZEGOMSKI - ROWEROWO
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LOTAW 1. Petla Swidnicko-strzegomska - 84 km

Charakterystyka: jest to najdtuzsza petla w zestawieniu. Zestawiono ja z ozna-
kowanych tras (z6fta K1, czerwona K2) oraz odcinka facznikowego Ktaczyna -
Strzegom. Runda w czedci gorskiej, dos¢ wymagajaca, od Dobromierza robi sie
zdecydowanie fatwiejsza, wypetniona licznymi atrakcjami turystycznymi
Nawierzchnia: gtéwnie drogi gruntowe, szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: rekomendowana do$wiadczonym rowerzystom na catodzienng
wyprawe

Co zobacze: staréwka w Swidnicy, staréwka w Strzegomiu, Zamek w Roztoce,
Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej

Staréwka w Strzegomiu str. 26 Zamek w Roztoce str. 30

Dodatkowe atrakcje na trasie: Zakfady Przemystu Cukierniczego Sniezka SA,
OSiR Swiebodzice, Centrum Turystyczne Granitowego Szlaku

LOTAW 2. Trasa Zabytkow Techniki - 64 km

Charakterystyka: znakomita, obszerna petla w zréznicowanym wysokoscio-
wo terenie. Biegnie w 100% w terenie otwartym (czyli wrazliwa na wiatry).
Praktycznie caty czas z pieknymi widokami na Masyw Slezy i Raduni, Wzgorza
Kietczyniskie, Gory i Pogdrze Watbrzyskie oraz Gory Sowie. Trasa naszpikowana
ciekawostkami i atrakcjami turystycznymi

Nawierzchnia: drogi gruntowe, asfaltowe o niewielkim natezeniu ruchu

Dla kogo: rekomendowana doswiadczonym rowerzystom na catodzienng
wyprawe

Co zobacze: stardwka w Swidnicy, Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej

Staréwka w Swidnicy str. 24 Muzeum Kolejnictwa str. 28

LOTAW 3. Jaworzyna Zielona Petla - 14 km

Charakterystyka: spokojna petla wytyczona w ptaskim terenie. Dla korzy-
stajacych z pociggow: warto te trase zapamieta¢ z powoddw logistycznych.
Jaworzyna Slaska to duzy wezet kolejowy, moze sie opfaca¢ podjechac do niej
ze Swiebodzic, bo sg tam dodatkowe potaczenia

Nawierzchnia: drogi gruntowe, asfaltowe

20

Dla kogo: polecana rowerzystom szukajacym spokoju i odosobnienia
Co zobacze: trasa z pieknymi widokami na Masyw Chetmca i Gory Watbrzyskie
oraz Masyw Slezy

LOTAW 4. Wokét Wilczej Gory - 8 km

Charakterystyka: niewielka petla mtb poprowadzona w bardzo ciekawym
terenie. Nachylenia sporadycznie przekraczaja 10%

Nawierzchnia: drogi gruntowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: trasa posiada znakomite walory przyrodnicze (czesciowo prowa-
dzi przez tereny le$ne) oraz dobre walory widokowe na Przedgorze Sudeckie

LOTAW 5. Wokét Ksigzanskiego Parku Krajobrazowego - 18 km

Charaktersytyka: petla o wybitnych
walorach krajobrazowych i turystycz-
nych, poprowadzona w pieknym, po-
fatdowanym terenie. Nie jest specjalnie
trudna, ale podjazdy do 10% (zjazdy
15%) plus wertepiaste drogi gruntowe
klasyfikuja ja w okolicach lekkiego mtb
Nawierzchnia: gtéwnie drogi grun-
towe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb i doswiadczonych rowerzystéw

Co zobacze: zamek Ksiaz, Ksigzariski Park Krajobrazowy z ruinami zamku Cisy
i Mauzoleum Hochbergéw

LOTAW 22. Niedzielny Spacer po Swidnicy - 16 km

Charakterystyka: tatwa i krotka trasa, Yok
gdzie zobaczymy kilka najwazniej- i T
szych atrakgji, zabytkéw oraz cieka-
wych swidnickich zakamarkéw
Nawierzchnia: gtéwnie sciezki rowe-
rowe

Dla kogo: dla rodzin z dzie¢mi oraz
niezbyt wprawionych rowerzystow ~ Kosciot Pokoju str. 24
Co zobacze: Kosciot Pokoju, Katedre Swidnicka i Muzeum Dawnego Kupiec-
twa oraz Wieze Ratuszowa, sklep firmowy, Sniezka’, system dawnych umocnier:
Twierdzy Swidnickiej z XVIIl wieku — tzw. Flesze Nowomtyriska, parki miejskie

LOTAW 23. Strefa MTB Sudety, Bystrzyca Niebieska - 32 km

Charakterystyka: wspaniata petla o charakterze podgdrskim, gdzie harmonijnie
przeplataja sie odcinki lesne, fakowe i polne. Na podjazdach czesto wystepuje
10-12%, ale nie ma problemow technicznych, bo $ciezki i drogi sa dos¢ gtadkie
Nawierzchnia: drogi gruntowe, lesne, takowe i polne

Dla kogo: do$wiadczeni rowerzysci mtb

Co zobacze: trasa przyrodnicza obfitujaca w tereny le$ne i znakomite widoki
na Przedgérze Sudeckie okolic Witoszowa

—p ], [ - —

Zamek Ksigz str. 34

Na stronie internetowej www.bikesudety.pl znajduja sie bardzo doktadne opisy
powyzszych tras z obszerng dokumentacja fotograficzng. Towarzyszg im profile
i stopniowanie (czyli katy zjazdéw i podjazddw). Mozna pobrac tez pliki gpx, ktére
pozwola sprawnie nawigowac. Zachecamy osoby chcace dokfadnie przesledzi¢
poszczegdlne trasy do zapoznania sie z aplikacja app.bikesudety.pl.
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LOTAW 1. Swidnicko-strzegomsky okruh - 84 km

Charakteristika: jednd se o nejdelsi okruh. Byl sestaven ze znacenych tras (Zluta
K1, cervend K2) a spojovaciho useku Ktaczyna — Strzegom. Okruh v horské ¢asti
je pomérné néarocny, ale od obce Dobromierz se zna¢né zmirfiuje. Vyplnény je
Cetnymi turistickymi zajimavostmi

Povrch: prevazné polni, $térkové a asfaltové cesty

Pro koho: doporuceno zkusenym cyklistdm na celodenni vylet

Co je zde k vidéni: Historické centrum mésta Swidnica, Historické centrum
mésta Strzegom, hrad v Roztoce, Muzeum Zeleznice v Jaworzyné Slaské

Historické centrum mésta Strzegom str. 26 Hrad v Roztoce str. 30

Dal3i zajimavosti na trase: Vyrobna cukrovinek Sniezka SA, Sportovné — re-
krea¢nf stredisko Swiebodzice, Turistické centrum Zulové cesty

LOTAW 2. Trasa technickych pamatek - 64 km

Charakteristika: vyborny rozsahly okruh ve vyskové clenitém terénu. Vede
100% otevienym terénem (tj. citlivym na vitr). Prakticky po celou dobu s kra-
snymi vyhledy na Masiv Slezy a Raduni, Kietczyriské vrchy, Watbrzysské hory a
podh(ii a Sovi hory. Trasa je pIna zajimavosti a turistickych atrakcf

Povrch: polni a asfaltové cesty s nizkou intenzitou provozu

Pro koho: doporuceno pro zkusené cyklisty na celodenni vylet

Co je zde k vidéni: Historické centrum Swidnice, Muzeum Zeleznice v obci Ja-
worzyna Slaska

Historické centrum Swidnice  str.24  Muzeum Zeleznice str. 28

LOTAW 3. Okruh Jaworzyna zeleny - 14 km

Charakteristika: snazs okruh vedeny v rovinatém terénu. Pro ty, kteff vyuZivajf
vlaky: tuto trasu je dobré si zapamatovat z logistickych dlvodd. Obec Jawo-
rzyna Slaska je vyznamnym Zelezni¢nim uzlem; maze se vyplatit piijet sem ze
Swiebodyzic, protoze zde jsou dalif spoje

Povrch: polni cesty, asfaltové silnice

Pro koho: doporuceno pro cyklisty, ktefi hledaji klid a samotu

Co je zde k vidéni: trasa s krdsnymi vyhledy na Masiv Chetmiec a Watbrzy3sské
hory a Masiv Sleza
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LOTAW 4. Okolo VI¢i hory - 8 km

Charakteristika: maly MTB okruh vedeny ve velmi zajimavém terénu. Sto-
upani misty presahuje 10 %

Povrch: polni cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: trasa se vyznacuje vybornymi piirodnimi podminkami (z¢3-
sti vede lesnimi porosty) a péknym vyhledem na Sudetské podhdii

LOTAW 5. Okolo Ksigzarnského krajinného parku - 18 km

Charakteristika: vysoce atraktivni

okruh vedouci malebnou krajinou a

turistickymi atraktivitami, prochézi pres

krdsny zvinény terén. Neni nijak zvIast

narocny, ale stoupani do 10 % (klesani
5 %) plus rozjezdéné polni cesty ho

fadi do kategorie snadné MTB

Povrch: prevdzné polni cesty

Pro koho: pro nadsence MTB

a zkusené cyklisty

Co je zde k vidéni: zdmek Ksiaz, Ksiazarisky krajinny park se zficeninou hradu

Cisy a Mauzoleem Hochbergtl

LOTAW 22. NedélIni prochézka po Swidnici — 16 km

Charakteristika: nendro¢nd a kratkd
trasa, na které uvidime nékteré
z nejvyznamnéjsich atrakci, pamétek
a zajfimavych zékouti Swidnice
Povrch: prevazné cyklostezky

Pro koho: pro rodiny s détmi a nepfilis
zkudené cyklisty

Co je zde k vidéni: Kostel miru, Swid- Kostel miru str. 24
nickd katedrala a Muzeum historie obchodu a radni¢ni véz, podnikovd prodejna
,Sniezka”, systém byvalého opevnéni Swidnické pevnostiz 18. stoleti — tzv. Fles-
za Nowomtyriska, méstské parky

LOTAW 23.Z6na MTB Sudety, Bystrzyca modra — 32 km

Charakteristika: skvély okruh podhorského charakteru, kde se harmonicky
prolinajf lesnf, lu¢ni a polni Useky. Stoupani casto dosahuiji 10-12 %, ale nejsou
zde zadné technické problémy, protoZe cesty a silnice jsou pomérné hladké
Povrch: prasné, lesni, lu¢ni a polni cesty

Pro koho: zkusené MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: pifrodni trasa bohatd na lesni plochy a vynikajici vyhledy na
Sudetské podhifi v okoli obce Witoszow

zémek Ksigz str. 34

Na internetovych strankach www.bikesudety.pl najdete velmi podrobné po-
pisy vyse uvedenych tras s rozsahlou fotodokumentaci. Ta je doplnéna o profily
a stupnice (t). klesanf a stoupdni). MlZete si také stdhnout gpx soubory pro snad-
néjsi navigaci. Tém, kteff chtéji jednotlivé trasy dikladné prozkoumat, doporucu-
jeme, aby se podivali na aplikaci app.bikesudety.pl.
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Swidnica, polozona nad rzeka Bystrzyca Swidnicka, to jedno z najtadniejszych dolno-
$laskich miast, o 700-letniej historii i bogatych tradycjach kupieckich.

Poczqtki miasta siegajq potowy Xill wieku. Juz w 1290 roku stafo sie stolicq sa-
modzielnego ksiestwa Swidnicko-jaworskiego, a w XVI wieku byto kwitngcym
osrodkiem rzemiosta i handlu — drugim po Wroctawiu miastem Slgska. Niestety
wojna trzydziestoletnia (1618-1648) przyniosta spadek znaczenia miasta, upadek
rzemiosta iwyludnienie. W XVIll wieku, po zajeciu Slgska przez Prusy, Swidnica stata
sie wojskowq twierdzq, co dodatkowo spowalniato jej rozwdj. Dopiero w Il pot XIX

wieku splantowane zostaty fortyfikacje i Swidnica zaczeta znéw rozkwitac gospo-
darczo i przestrzennie. W 1844 roku wybudowano linie kolejowq do Jaworzyny
i Wroctawia, w 1863 oswietlenie olejowe zastgpiono gazowym, aw 1907 roku zbu-
dowano elektrownie. Swidnica w nieznacznym stopniu ucierpiata w wyniku dzia-
fan wojennych w 1945 roku, szybko zostata odbudowana i intensywnie rozwija sie
Jjako duzy osrodek gospodarczy i kulturalny. Od 2004 roku jest siedzibg biskupstwa.

Historia tego niezwyktego miejsca zapisana jest przede wszystkim w jego zabyt-
kach. Swidnicki rynek zachowat oryginalny $redniowieczny uklad przestrzenny
i kiedys petnit funkcje placu targowego.

W budynku dawnego ratusza, ktéry wzniesiono na srodku rynku, miesci sie dzis Mu-
zeum Dawnego Kupiectwa z ekspozycjami przedstawiajacymi karczme, apteke,
sklep kolonialny, bogate kolekcje opakowar oraz dawnych miar uzywanych w handlu.
W $rodku bloku $rédrynkowego stoi wieza ratuszowa, odbudowana w latach
2010-2012, ktora jest chlubg miasta i $wietnym punktem widokowym. Wieza ma
58 m wysokosci i dwa tarasy widokowe (zabudowany oknami i otwarty), skad
mozna podziwia¢ panorame catej Swidnicy oraz malownicze okolice Przedgérza
Sudeckiego i Sudetdw.

W Swidnicy znajduje sie bezcenny zabytek sztuki sakralnej, ktdry w 2001 roku zostat
wpisany na prestizowg Liste Swiatowego Dziedzictwa Kultury UNESCO. To ewan-
gelicki Kosciét Pokoju, jeden z dwdch takich kosciotdw na $wiecie (drugi znajduje
sie w odlegtym o 35 km Jaworze). Ta niesamowita budowla powstata z wiary i pasji.
Cho¢ zbudowano jg z drewna, gliny, stomy — przetrwata i zachwyca od ponad 350
lat. Dzis jest najwieksza drewniang, barokowa $wiatynia w Europie, ktéra moze po-
miesci¢ siedem i pét tysiaca ludzi.

W Swidnicy znajduije sie takze jeden z najwiekszych kosciotéw Dolnego Slaska — ka-
tedra pw. $w. Stanistawa i sw. Wactawa. Swiatynia urzeka przepychem wystro-
ju i imponuje wielkoscia — jej wieza, wysoka na 101,5 m, jest jedng z najwyzszych
w Polsce. Potezne gotyckie mury kosciofa skrywaja bogaty XVIl-wieczny, barokowy
wystrdj, zrealizowany w warsztacie jezuity Johannesa Riedla.

W 2018 roku katedra zostata wpisana na liste Pomnikéw Historii.
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Swidnica, zndmé také pod ceskym nazvem Svidnice, leZici na fece Bystrzyca Swid-
nicka, je jednim z nejkrasnéjsich mést Dolniho Slezska se 700letou historif a bohatou
kupeckou tradici.

Pocdtky mésta sahaji do poloviny 13. stoleti. Jiz v roce 1290 se stalo hlavnim méstem
nezdvislého Svidnicko-javorského knizectvi a v 16. stoleti bylo kvetoucim centrem fe-
mesel a obchodu — po mésté Wroctaw, zndmém také jako Vratislav, druhym nejvét-
$im méstem ve Slezsku. BohuZel tricetiletd vdlka (1618-1648) prinesla pokles vyznamu
mésta, Upadek femesel a vylidriovdni. V 18. stoleti;, po obsazeni Slezska Pruskem, se
Swidnica stala vojenskou pevnost], coz ddle zpomalilo jeji rozvoj Teprve ve druhé polo-

viné 19. stoletf byla opevnéni vyKlizena a Swidnica zacala opét hospoddrsky a prosto-
rové rozvijet. V roce 1844 byla vybudovdna Zeleznicni trat do obce Jaworzyna a mésta
Wroctaw; v roce 1863 bylo osvétleni petrolejovymi lampami nahrazeno plynovymia v
roce 1907 zde byla postavenaelektrdma. V roce 1945 utrpéla Swidnica jen malé skody
v dusledku vdlecnych uddlosti, byla rychle obnovena a ddle se rozviji jako vyznamné
hospoddiské a kulturni centrum. Od roku 2004 je sicllem biskupstvi.

Historie tohoto pozoruhodného mésta je zapsana predeviim v jeho pamétkdch.
Swidnické némésti si zachovalo plivodni stredovéké prostorové usporadani a kdy-
si slouzilo jako trzisté. V budové byvalé radnice, kterd byla postavena uprostred
naméstf, dnes sidli Muzeum historie obchodu (Muzeum Dawnego Kupiectwa)
s expozicemi predstavujicimi hostinec, apatyku, kolonidini obchod, bohaté sbir-
ky oball a starych mér pouzivanych pii obchodovani. Uprostfed ndmeésti stoji
radnicni véz, prestavénd v letech 2010-2012, kterd je chloubou mésta a skvélym
vyhlidkovym mistem. Vé&Z je vysoka 58 m a ma dvé vyhlidkové terasy (proskle-
nou a otevienou), odkud Ize obdivovat panorama celé Swidnice a malebné okoli
Sudetského podhiif a Sudet. Ve Swidnici se nachazi neocenitelnd pamatka sa-
krélntho uméni, kterd byla v roce 2001 zapsana na prestizni Seznam svétového
kulturniho dédictvi UNESCO. Jednd se o evangelicky Kostel miru (Kosciot Poko-
ju), jeden ze dvou takovych kostelt na svété (druhy se nachdzi v 35 km vzdalené
obdi Jawor). Tento Uzasny kostel se zrodil z viry a nad3enf. PfestoZe byl posta-
ven ze dfeva, hliny a slamy, preZil a okouzluje jiz vice nez 350 let. Dnes je nejvét-
sim devénym baroknim kostelem v Evropé s kapacitou sedm a pul tisice lidi.
Ve Swidnici se nachézi také jeden z nejvétsich kostelt v Dolnim Slezsku — katedrala
sv. Stanislava a sv. Véaclava (katedra pw. $w. Stanistawa i sw. Wactawa). Tento sva-
tostanek uchvacuje nadherou své vyzdoby a ohromuje svou velikosti — jeho 101,5m
vysokd véZ je jednou z nejvyssich v Polsku. Mohutné gotické zdi katedrély skryvaji
bohatou barokni vyzdobu ze 17. stoletf, vytvofenou v dilné jezuity Johannese Riedla.
V roce 2018 byla katedréla zapsana na seznam Pamatek historie (lista Pomnikow
Historii).
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Stizegom

Strzegom, miasto potozone u podndza Wzgérz Strzegomskich, stynie w Polsce
Z granitow.

W granicach miasta i okolicy znajduje sie 9 duzych kamieniotomdw i liczne zakfa-
dy kamieniarskie. To prawdziwe skalne zagtebie, gdzie wydobycie, obrébka i pro-
dukcja wszelkiego rodzaju wyrobow kamiennych osiggnety $wiatowe standardy.
Gdy zwiedza sie miasto, czesto stychac ostrzegawcze syreny alarmowe, a po nich
huk eksplozji odpalanych w kamieniotomach fadunkéw. Wtedy granitowe serce
Polski bije!

Pierwsza wzmianka o grodzie strzegomskim znajduje sie w bulli papieskiej Hadria-
na IV z roku 1155 i wymienia ,gradice Ztrigom’ Na poczgtku Xill wieku do Strze-
gomia zostali sprowadzeni pierwsi rycerze z zakonu joannitow; ktdrzy odegrali
waznq role w historii miasta — nadzorowali budowe monumentalnej bazyliki sw.
Piotra i sw. Pawta oraz muréw miejskich. Dzieki licznym przywilejom Strzegom
stat sie waznym osrodkiem miejskim, stynqcym z produkgji i handlu suknem. Okres
pomysinego rozwoju przerwata wojna trzydziestoletnia (1618-1648). Zniszczone

miasto odbudowywato sie bardzo powoli. W XIX wieku rozpoczeto na wielkq skale
eksploatacje granitu, a uruchomienie w 1856 roku linii kolejowej miato przetomowe
znaczenie dla miejskiej gospodarki.

W lutym i marcu 1945 roku Strzegom byt miejscem zacietych walk miedzy wojska-
mi niemieckimi i sowieckimi, w wyniku czego miasto ulegto zniszczeniu. Ostrzat
i pozary spowodowaty utrate 70% staromiejskiej zabudowy. Dzisiejsza panorama
Strzegomia pokazuje catq te historie.

Aby zobaczy¢ panorame miasta, najlepiej wejs¢ na wieze targowa na strzegom-
skim rynku, ktdra jest jedyna pozostatoscia ratusza z XIV wieku i jedynym elemen-
tem sredniowiecznej zabudowy rynku. Do wiezy przylega duzo mfodszy ratusz,
wzniesiony w latach 1858-1860 i dzié, jak przed laty, jest siedziba wiadz miejskich.
Wsréd licznie dostepnych w Strzegomiu koéciotdw koniecznie trzeba zwiedzi¢ XIV-
-wieczny kosciot Sw. App. Piotra i Pawta, bedacy od 2002 roku Bazylika Mniej-
szg. Zbudowano go z granitowego i bazaltowego kamienia famanego, na planie
krzyza tacinskiego, a do wnetrza $wiatyni prowadzg unikalne, bogato rzezbione
portale. Na dzwonnicy znajduje sie najstarszy (1318 1), pracujacy dzwon w Polsce.
/wiedzajac Strzegom, warto zobaczy¢ fragmenty dawnych muréw miejskich
z Baszta Dziobowa z XIV wieku w Parku Miejskim oraz Aleje Rzezb przy al. Woj-
ska Polskiego, bedaca plenerowym muzeum granitowych rzezb, ktére powstaty
podczas pleneréw kamieniarskich.
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Strzegom, zndmy téZ pod Ceskym ndzvem Stfihom, je mésto lezici na Upati Str-
zegomskych vrchl (Wzgdrz Strzegomskich) a je v Polsku proslulé svou zulou.
Na Uzemi mésta a v jeho okoli se nachazi 9 velkych kamenolomd a cetné ka-
menarské firmy. Jednd se o skutecnou skalni tézebni panev, kde tézba, zpra-
covani a vyroba vsech druhl kamennych vyrobkd dosahly svétové Urovné.
Pri navstévé mésta mizete Casto slySet varovné sirény, nasledované huko-
tem vybuch( ndlozi odpalovanych v lomech. Tehdy zulové srdce Polska bije!

Hrad Strzegom je poprvé zminén v papeZské bule Hadridna IV. z roku 1155, kde se
zmiruje ,gradice Ztrigom’ Na pocdtku 13. stoleti byli do Strzegomi privedeni prvni
rytitiRddu johanitd, kteffsehrdliv historiimésta vyznamnou roli— dohliZelina stavbu
monumentdlnibaziliky sv. Petra a sv. Pavla a méstskych hradeb. Diky Cetnym privile-
giimseStrzegom stalavyznamnym méstskym centrem, proslulymvyrobouaobcho-
dem se suknem. Obdobi Uspésného rozvoje prerusila tricetiletd vdlka (1618-1648).

Znicené mésto se vzpamatovdvalo velmipomalu. V 19. stoletzacala rozsdhld téZzba
2uly a pro hospoddrstvi mésta bylo prelomové otevieni Zeleznicni trati v roce 1856.
VUnoru a bieznu 1945 se ve Strzegomi odehrdly zufivé boje mezi némeckymi a so-
vetskymi vojsky, v jejichz disledku bylo mésto zniceno. Ostrelovdni a pozdry mely
Zza ndsledek ztrdtu 70 % pdvodni méstské zdstavby. Dnesni panorama Strzegomi
ukazuje cely ten pribéh.

Pro panoramaticky vyhled namésto je nejlepsivystoupat natrznivézna strzegom-
ském namésti, kterd je jedinym pozUstatkem radnice ze 14. stoleti a jedinym prv-
kem stfedovéké zastavby ndmésti. KvéZi piléhd mnohem mladsi radnice postave-
ndvletech 1858-1860, kterd je dnes, stejné jako pred lety, sidlem méstského tradu.
Z mnoha kosteld ve Strzegomi je tfeba navstivit kostel sv. apostolti Petra a Pav-
la (kosciot sw. App. Piotra i Pawta) ze 14. stoleti, kterému je od roku 2002 propujcen
titul bazilika minor. Byl postaven ze zulového a Cedi¢ového ldmaného kamene
na pudorysu latinského kiize a do interiéru kostela vedou unikatni, bohaté vyre-
zavané portaly. Ve zvonici se nachazi nejstarsi (z roku 1318) funkéni zvon v Polsku.
Pri ndvstévé Strzegomi stoji za to prohlédnout si pozlistatky starych méstskych
hradeb s Dziobowou bastou ze 14. stoleti v Méstském parku a Alej soch na
ulici Aleja Wojska Polskiego, kterd je muzeem Zulovych soch vytvofenych béhem
kamenickych dilen pod $irym nebem.
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Historia Jaworzyny Slaskiej od poczatku zwiazana byta z kolejnictwem.

W 1843 roku zbudowano tu stacje na linii kolejowej z Wroctawia do Swiebodzic i na-
zwano jq Konigszelt (Krélewski Namiot), nawigzujgc do wydarzeri z 1761 roku, gdy
w czasie wojny siedmioletniej znajdowat sie tu polowy obdz wojsk pruskich w liczbie
ok. 64 tys. zofnierzy i kwatera wodza naczelnego, krdla Fryderyka ll. A obecna nazwa
pochodzi od pobliskiego Starego Jawornika, ktérego Jaworzyna byta czescig.

0d 2004 roku dziata Muzeum Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej. Zwiedzanie
tego muzeum to pasjonujaca podréz przez Swiat zabytkowych maszyn. 40 loko-
motyw, 60 wagondw, zurawie kolejowe, dZzwigi weglowe... w sumie znalez¢ tu
mozna 150 maszyn, ktdre zajmuja1,5 km torow!

Najstarszym eksponatem jest parowdz Tkh2-12 firmy Union Giesserei z 1890
roku — jedyny na $wiecie z tej serii. Najcenniejsze pojazdy mozna podziwiac z ze-
wnatrz, a te ustawione na bocznicy mozna zwiedzac i eksplorowac od srodka.

ZELEZNICNI MUZEUM \I OBCI JAWORZYNA SU\SKA @
+A48 746374330 | wwwmuzeumtechnikipl
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Historie mésta Jaworzyna Slaska byla vzdy spojena se Zeleznici.

Vroce 1843 zde byla na Zelezniéni trati mezi mésty Wroctaw a Swiebodzice postavena
stanice s ndzvem Konigszelt (Krdlovsky stan), coz odkazuje na uddlosti z roku 1761,
kdy se zde béhem sedmileté vdlky nachdzel polnitdbor pruské armddy o sile asi 64 000
vojdku a ubikace vichniho velitele, krdle Fridricha ll. Dnesnindzev pochdziod nedaleké
obce Stary Jawornik, které byla Jaworzyna soucdsti.

0d roku 2004 je v provozu Zelezniéni muzeum v Jaworzyné Slaské (Muzeum
Kolejnictwa w Jaworzynie Slaskiej). Navstéva tohoto muzea je vzrudujici cestou
svétem starych strojl. K vidéni je zde 40 lokomotiv, 60 vagond, Zeleznicni drezi-
ny, jefaby na uhli... Celkem se zde nachazf 150 strojd, které stoji na 1,5 km koleji!
Nejstar$im expondtem je zde parni lokomotiva Tkh2-12 spolecnosti Union Giesserei
zroku 1890 — jedind lokomotiva z této fady na svété. Nejcennéjsi vozidla Ize obdivo-
vat zvencf, zatimco ta sefazend na vleCce Ize navstivit a prozkoumat i zevnitf.
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Zamekw Roztoce jest jednym z wiekszych itadniejszych zamkéw na Dolnym Slasku.

Jego poczqtki siegajq XIV wieku, gdy istniat tu zamek nawodny. Od korica XV wieku
az do 1945 roku stanowit siedzibe hrabiowskiej linii znamienitego slgskiego rodu von
Hochberg. Zamek na przestrzeni lat byt wielokrotnie przebudowywany — w XVl wieku
w stylu renesansowym, a gruntowna przebudowa w XVIll wieku, w stylu barokowym,
nadata mu patacowq bryte, w ktorej przetrwat do dzis. Najwiekszy rozkwit rezydengji
w Roztoce przypada na XIX w. Nowy wystrdj zyskaly patacowe wnetrza ozdobione
kunsztownymi sztukateriami i malowidtami, a zleceniodawcq byt dwczesny wiasci-
ciel Roztoki Hans Heinrich X1V Bolko hrabia von Hochberg, znany kompozytor i dyrek-
tor Teatru Krélewskiego, a nastepnie Opery Dworskiej w Berlinie.

Zwiedzanie z przewodnikiem obejmuje park, ogréd, czes¢ parteru oraz | pietro.
Oprocz zwiedzania na terenie zamku odbywajg sie koncerty, spotkania autorskie, pik-
niki, warsztaty i plenery fotograficzne.

|

Hrad v Roztoce (Zamek w Roztoce) je jednim z nejvétsich a nejhez¢ich hradd
v Dolnim Slezsku.

Pocdtky hradu sahaji az do 14. stoleti, kdy zde stdl vodni hrad. Od konce 15. stoleti
az do roku 1945 byl sidlem hrabéci linie vyznamného slezského rodu von Hochberg.
Hrad byl v priabéhu let nékolikrdt prestavén — v 16. stoletiv renesancnim slohu a velkd
piestavba v 18. stoletf v baroknim slohu mu dala zdmeckou podobu, v niz se docho-

val dodnes. Nejvetsho rozkvétu se roztockd rezidence dockala v 19. stoleti. Zdmecké
interiéry, zdobené propracovanymistukami a malbami, nove vyzdobil tehdejsf majitel
Roztoky Hans Heinrich XIV. Bolko hrabé von Hochberg, zndmy skladatel a fediitel Krd-
lovského divadla a pozdéji Dvorniopery v Berliné.

Prohlidky s privodcem zahmuji park, zahradu, ¢ast pfizemi a prvni patro. Kromé
prohlidek se v hradnim aredlu konajf koncerty, autorska setkani, pikniky, workshopy
afotografické plenéry.
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W 2023 roku w Dobromierzu powstato ,Centrum Turystyczne Granitowego
Szlaku”. Jednym z jego gtéwnych celéw jest wsparcie i promocja produktow
i ustug pochodzacych z obszaru partnerstwa Lokalnej Grupy Dziatania ,Szlakiem
Granitu” W centrum dziata sklep z lokalnymi produktami, ktére mozna takze zaku-
pi¢ w sklepie internetowym zrzeszajacym lokalnych producentéw. To doskonata
okazja, aby poznac lokalng kulture oraz wspomac rozwdj lokalnej spotecznosci.
Poza sklepem na terenie Centrum funkcjonuje réwniez kawiamia.

,Centrum Turystyczne Granitowego Szlaku” prowadzi takze dziatalno$¢ z zakresu
udostepniania oferty turystycznej partnerskich gmin: Dobromierz, Jaworzyna
Slaska, Kostomtoty, Strzegom, Swidnica, Udanin i Zaréw. Organizowane s3 wizyty
studyjne, ktérych gtdwnym celem jest zapoznanie sie z lokalnymi producentami,
atrakcjami, szlakami pieszymi i rowerowymi, jak réwniez promowanie ich w in-
nych regionach Polski.

v

V roce 2023 bylo v obci Dobromierz zalozeno ,Turistické centrum Zulové ces-
ty” (,Centrum Turystyczne Granitowego Szlaku”). Jednim z jeho hlavnich cilli je
podpora a propagace vyrobkd a sluzeb z partnerského Uzemi Mistni akéni skupi-
ny,Zulovou cestou” (Lokalnej Grupy Dziatania,Szlakiem Granitu”). Sou¢ésti Cent-
ra je prodejna mistnich vyrobk, které Ize zakoupit také v internetovém obchodé
sdruzujicim mistni vyrobce. Navstéva Centra je skvélou prileZitostf, jak se sezndmit
s mistnf kulturou a podpofit rozvoj mistni komunity. Kromé obchodu se v Centru
nachazi také kavarna.

JTuristické centrum Zulové cesty” také aktivné zpfistupriuje turistickou nabidku
partnerskych obci obce Dobromierz. Jedna se o tyto obce: Jaworzyna Slaska,
Kostomtoty, Strzegom, Swidnica, Udanin a Zaréw. Pofada studijni zajezdy, jejichz
hlavnim cilem je poznavani mistnich vyrobcd, atraktivit, pésich a cyklistickych tras
a jejich propagace v dalsich regionech Polska.
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0SIR SWIEBODZICE
+08786669620 | wwwosirswiebodzice.pl

W sktad kompleksu O$rodka Sportu i Rekreacji w Swiebodzicach wchodzi
m.in. Wodne Centrum Rekreadji, jeden z najwiekszych zespotdw basenéw otwar-
tych na Dolnym Slasku, kregielnia i skatepark. Malowniczo pofozone tereny do
plazowania, przysmaki z lokalnej kawiarenki oraz boisko do pitki siatkowej, noznej
i recznej to raj dla wypoczywajacych na otwartym basenie. Poszukiwacze wodne-
go szalefistwa znajda tu mndstwo atrakgji dla najmtodszych. Brodzik ze zjezdzal-
nig w ksztatcie ryby, parasol wodny, multimedialna zjezdzalnie z pomiarem czasu
i predkosci oraz wodny plac zabaw — to idealne miejsce na aktywny wypoczynek
dla rodzin z dzie¢mi.

W

Soucdsti komplexu Sportovné-rekreacniho stiediska (Osrodka Sportu i Rekre-
adji) ve Swiebodzicich je Vodni rekreacni centrum, jeden z nejvétsich otevienych
bazénovych komplex( v Dolnim Slezsku, kuZelna a skatepark. Malebné okolf
pléZe, lahGdky z mistni kavarnicky a hiisté na volejbal, nohejbal a hazenou jsou
réjem pro ty, kteff relaxuji na koupalisti. Milovnici vodnich radovének zde najdou
spoustu atrakef i pro ty nejmens. Brouzdalisté se skluzavkou ve tvaru ryby, vodnf
destnik, multimediainf skluzavku s méfenim Casu a rychlosti a vodni hfisté — to je
idedIni misto pro aktivni dovolenou rodin s détmi.

ZAKEADY PRZEMYSEU CUKIERNICZEGO SNIEZKA SA
+48706650620 | www.zpc-sniezkapl

| |
Skle p.fizaaomwry Sniezka w SWidnic y

W Swiebodzicach od ponad 70 lat dziata stynna fabryka stodyczy ZPC Sniezka
SA. To wiasnie tu powstaja m.in. pyszne michatki, ktére zna chyba kazdy Polak.
Receptury wyrobu stodyczy sa niezmienne od lat, dlatego tez z caty pewnoscia
kultowe maczki, trufle czy galaretki kojarza sie wielu osobom z niezapomnianymi
smakami z dziecifistwa. W roku 2012 ZPC Sniezka zostaty honorowym mece-
nasem zamku Ksigz. W ramach tej wspdtpracy firma produkuje stodycze z serii
,Ksieznej Daisy” — truflowe cukierki oraz recznie robione czekolady w kilku sma-
kach. Michatki, pastylki z maczkiem, trufle mozna kupi¢ w jednym z dwéch skle-
péw firmowych — bezposrednio przy fabryce w Swiebodzicach — ul. Sienkiewicza
36 oraz przy historycznym rynku w Swidnicy na ul. Dlugiej 2.

v

Slavna Vyrobna cukrovinek ZPC Sniezka SA plisobi ve Swiebodzicich jiz vice nez
70 let. Vyrabéji se zde mimo jiné lahodné Michatki, které znd snad kazdy Poldk.
Recepty na vyrobu cukrovinek se po Iéta neméni, a proto si ikonické ,macky’,
Janyzky” nebo ,Zelky” mnozi lidé spojuji s nezapomenutelnymi chutémi z dét-
stvi.V roce 2012 se spole¢nost ZPC Sniezka stala ¢estnym patronem zamku Ksigz.
V rdmci této spoluprace spolecnost vyrabf sladkosti z fady ,Princezna Daisy” —
lanyZové bonbony a ru¢né vyrdbéné cokolady v nékolika pfichutich. Michatki,
bonbony s mackem a lanyzky je mozné zakoupit v jedné ze dvou prodejen spo-
le¢nosti — pifmo v tovarné ve Swiebodzicich — ulice Sienkiewicza 36 a na historic-
kém namésti ve Swidnidi, ulice Diuga 2.
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ZAMEK KSIAZ

+08786643834 | wwwksiazwalbrzych,pl

Zamek Ksiaz to jeden z najwiekszych i najpiekniejszych zamkéw w Polsce.
Potozony malowniczo na cyplu skalnym, otoczony pieknymi tarasami i rozle-
gtym parkiem stanowi jedna z najwiekszych atrakgji turystycznych Dolnego

Slaska. Na zwiedzanie kompleksu zamkowo-parkowego warto zarezerwowac
caty dzien.

Zbudowany w Xill wieku przez Piastéow swidnicko-jaworskich zamek petit
funkje obronne i nazywano go ,bramq do Slgska’ W pézniejszych wiekach kil-
kakrotnie byt przebudowywany i nadano mu forme rezydengji patacowej. W la-
tach 1509-1939 zamek Ksigz z przyleglymi dobrami nalezat do poteznego rodu
Hochbergdw, stqd bywali tu najwieksi dwczesnego Swiata — rosyjski car Mikotaj
| z matzonkq Aleksandrq Fiodorowng, cesarze Wilhelm |'i Wilhelm i, krél grecki
Konstantyn | z matzonkq krélowq Zofig, John Quincy Adams (ambasador Stanéw
Zjednoczonych w Prusach, pézniejszy prezydent USA).

W 1941 roku wiadze Il Rzeszy skonfiskowaty zamek, a paramilitarna organizacja Todt
rozpoczeta przebudowe wnetrz prawdopodobnie na gtéwng kwatere dla Hitlera.

Tajemnicze podziemia, ktére miaty skrywac skarby, wazne dokumenty lub stu-
7y¢ bunkier, dzis udostepnione s3 do zwiedzania.

W Ksigzanskim Parku Krajobrazowym, ktéry otacza zamek, turysci takze odnaj-
da bogactwo przyrody i dziedzictwa kulturowego. Dostepne do zwiedzania s3
tu dawne stajnie zamkowe, dzi$ Paristwowe Stado Ogieréw Ksigz, mauzo-
leum rodu Hochbergéw, ruiny zamku Stary Ksigz, a w odlegtosci ok. 2 km od
zamku znajduje sie wybudowana w latach 1911-1914 palmiarnia, czyli ogrod
zimowy rodziny von Hochberg. Sciany palmiarni wylozono tufem wulkanicz-
nym sprowadzonym w szesciu wagonach z sycylijskiej Etny. Stworzono z niego
tajemnicze alejki spacerowe, skalne groty i wodne kaskady, ktére obsadzono 80
gatunkami egzotycznych roslin. Oprécz roslinnosci w palmiarni mozna zoba-
czy¢ spacerujace pawie i lemury.
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Podziemia Zamku Ksigz

v

Zamek Ksiaz (Zamek Ksigz) je jednim z nejvétsich a nejkrasnéjsich zamka v
Polsku. Nachazi se na malebném skalnatém ostrohu, je obklopen krasnymi te-
rasami a rozsahlym parkem a je jednou z nejvétsich turistickych atrakci v Dol-
nim Slezsku. Na prohlidku zamecko-parkového komplexu se vyplati vyhradit
si cely den.

Hrad postaveny ve 13. stoleti svidnicko-javorskymi Piastovci mél obrannou
funkci a fikalo se mu ,Brdna do Slezska' V pozdejsich stoletich byl nékolikrdt pre-
stavén a dostal podobu zdmecké rezidence. V letech 1509-1939 patil Ksigz s
prilehlymi- panstvimi mocnému rodu Hochbergd, proto jej navstévovaly ty nej-
vyznamnéjsi osobnosti své doby — rusky car Mikulds |. s manZelkou Alexandrou
Fjodorovnou, cisaiové Vilém . a Vilém I, fecky krdl Konstantin |. s manZelkou krdlov-
nou Sofii;, John Quincy Adams (velvysianec USA v Prusku, pozdejsi prezident USA).
Vroce 1941 drady Treti iSe zdmek zkonfiskovaly a polovojenskd organizace Todt zaca-
la s prestavbou interiérci, pravdépodobné na Hitlerovo sicllo.

Ve stejné dobé jako pdvodni hrad bylo vytvofeno i tajemné podzemi k ukryvani
pokladd, ddleZitych dokument( nebo jako bunkr. Dnes je pfistupné vefejnosti.
V Ksigzanském krajinném parku (Ksigzanski Park Krajobrazowy), ktery zdmek
obklopuje, najdou turisté také bohaté pfirodni a kulturni dédictvi. K vidéni
jsou zde byvalé hradni staje, nynf Statni hieb¢in Ksiaz, mauzoleum rodiny
von Hochberg, zficenina hradu Stary Ksigz a asi 2 km od zdmku se nachézi
palmovy sklenik, postaveny v letech 1911-1914, neboli zimni zahrada rodi-
ny von Hochberg. Stény palmového skleniku byly oblozeny sope¢nym tufem
pfivezenym v Sesti vagonech ze sicilské Etny. Byly z néj vytvoreny tajemné pési
stezky, skalnf jeskyné a vodnf kaskady, které byly osézeny 80 druhy exotickych
rostlin. Kromé exotické fléry v palmovém skleniku mézete vidét i prochazejici
se pavy a lemury.

37




OBIEKTY NOCLEGOWE | GASTRONOMICZNE

.D Hotel Ksigz*** w Watbrzychu
tel. +48 74 664 38 90

www.ksiaz.walbrzych.pl/turystyka/hotel

Kasztanowy Taras (Zamek Ksigz)
tel. +48 506 736 030

alls

Hotel & Restauracja Maria***

i HOTEL MARYSIENKA**** w Watbrzychu
tel. +48 74 665 01 00
www.hotelmaria.sirbud.pl

m n Kompleks Dworzysko w Szczawnie-Zdroju
- hotel, restauracja i kawiarnia
tel. +48 74 663 30 35
www.dworzysko.pl

Hotel*** i Restauracja Maria Helena w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 668 134 932
www.hotelmariahelena.pl

Corso NO. 7 APARTMENT w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 883311 358

Rezydencja BOHEMA w Szczawnie-Zdroju (hotel i restauracja)
tel. +48 794 568 000
e-mail: rezerwacje@rezydencja-bohema.pl

Pokoje goscinne Andrzejowka w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 603 892 700
www.noclegi-szczawno.pl

Dom Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 74 8493 130
www.szczawno-jedlina.pl

TRERERSE

Kawiarnia Sztygaréwka

i pokoje goscinne w Starej Kopalni w Watbrzychu
tel. +48 74 667 09 70

www.starakopalnia.pl

H

Hotel*** i restauracja Aqua-Zdrdj w Watbrzychu
tel. +48 74 660 93 00
www.hotel.aqua-zdroj.pl

Bistro Granit w Centrum Turystycznym Granitowego Szlaku
tel. +48 661 541317
www.granitowyszlak.com

5

w W

. obiekt noclegowy . ubytovani
[@ restauracja restaurace

m obiekt noclegowy + restauracja m ubytovani + restaurace
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GORY | POGORZE
\WAtBRZYSKIE

Gory i Pogdrze Watbrzyskie to region bardzo zréznicowany. Z jednej strony
mamy tu historie bogatego w zabytki miasta Watbrzycha, ktére przez wiele
wiekdw byto kojarzone z przemystem gérniczym (do dzis pod miastem znajdu-
ja sie juz pozamykane korytarze podziemnych wyrobisk kopalnianych). Mamy
tu historie modnych uzdrowisk, takich jak Szczawno-Zdréj czy w Jedlina-Zdrgj,
gdzie pod ziemig pulsujg zrédta cennych wéd mineralnych. A zaraz obok tych
miejsc s3 malownicze, czesto bardzo strome szlaki Gér Watbrzyskich, gdzie
z wiez widokowych Tréjgarbu, Chetmca i géry Borowej mozna podziwiac rozle-
gte panoramy. To region kontrastdw.

L

Watbrzysské hory a podh(ii (Gory i Pogorze Watbrzyskie) jsou velmi rozmani-
tym regionem. Na jedné strané tu mdme historii mésta Watbrzych, bohatého
na historické pamétky, které bylo po mnoho staleti spojeno s hornictvim (do-
dnes jsou pod méstem zapeceténé chodby podzemnich dilnich provoz(). Je
tu tradice modnich 13zni, jako jsou Szczawno-Zdréj a Jedlina-Zdroj, kde v pod-

zemi pulzujf prameny vzacnych minerdinich vod. A hned vedle téchto mist jsou
malebné, casto velmi strmé stezky Watbrzysskych hor, kde z rozhleden Tréjgarb,
Chetmiec a z hory Borowa mizete obdivovat rozséhla panoramata. Je to region
plny kontrastd.

a1



MAPA 2 - GORY | POGORZE WAtBRZYSKIE

£ . i Szcza

LOTAW 6. Wokét Watbrzycha czerwona - 60 km

LOTAW 7. Na Chetmiec - 16 km
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REGION GORY | POGORZE WALBRZYSKIE - ROWEROWO

REGION GORY | POGORZE WALBRZYSKIE - ROWEROWO

LOTAW 6. Wokot Watbrzycha czerwona - 60 km

Charakterystyka: petla o bardzo zmiennym charakterze poprowadzona za optotka-
mi miasta. Jednak bliskosci Watbrzycha nie odczuwa sie prawie weale. W czesci potu-
dniowej to normalne mtb (lokalnie spady
15-20%), na pdtnocy tego charakteru nie
traci, choc spady sa wyraznie mniejsze (do
10%), a drogi troche lepsze
Nawierzchnia: drogi gruntowe utwar-
dzone i asfalt

Dla kogo: mitosnicy mtb i doswiadcze-
ni rowerzysci

Co zobacze: Szczawno-Zdr¢j, Dworzy-
sko, Gory Watbrzyskie

Dom Zdrojowy str. 58

LOTAW 7. Na Chetmiec — 16 km

Charakterystyka: gorska trasa ,treningowa’, podjazd réwny, staty, wygodny,
bo po drodze szutrowej

Nawierzchnia: szutrowa

Dla kogo: do$wiadczeni rowerzysci

Co zobacze: trasa lesna z pieknym widokiem z wiezy na gérze

LOTAW 8. Watbrzych, wokét Ptasiej Kopy — 10 km

Charakterystyka: niedtuga petla o zdecydowanym charakterze mtb, popro-
wadzona waskimi zarosnietymi, $ciezkami, duktami leSnymi oraz w mniejszym
stopniu asfaltami. Pozwala w srodku miasta czu¢ sie jak na odludziu
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: rowerzysci mtb

Co zobacze: trasa lesna z dobrymi walorami przyrodniczymi

LOTAW 9. Watbrzych, Zielona Trasa Toyoty — 5 km

Charakterystyka: niezly kawatek mtb catkiem interesujgco poprowadzony
w $rodku miasta

Nawierzchnia: drogi gruntowe, asfaltowe

Dla kogo: mitosnicy mtb

Co zobacze: trasa lesna z dobrymi walorami przyrodniczymi

LOTAW 10. Watbrzych, wokét Niedzwiadkow — 10 km

Charakterystyka: bardzo wymagajaca petla w srodku miasta, 325 m przewyz-
szenia przy ponad 9 km, 12% na podjazdach, troche wiecej na zjazdach. Petla
jest jednak jeszcze bardziej wymagajaca przez wszechobecne korzenie
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: dedykowana mitosnikom solidnego mtb lubigcym techniczne wy-
zwania

Co zobacze: polecamy urozmaici¢ trase o zwiedzanie atrakgji turystycznych
w Watbrzychu

str. 54 a6 str. 52 Harcéwka str. 50

LOTAW 11. Watbrzych, wokét Borowej zielona — 16 km

Charakterystyka: wyjatkowa trasa mtb, zaczynajaca sie w miescie, a po prze-
jechaniu dostownie 200 m ma sie wrazenie odlegtych gér, bo dalej trasa po-
prowadzona jest gtéwnie lesnymi drogami, sporo nawierzchni szutrowej i duzo
widokéw

Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutrowe

Dla kogo: mitosnicy mtb

Co zobacze: Gory Watbrzyskie oraz potozone blisko trasy ruiny zamku Nowy Dwor

L L ! o L b
Panorama Watbrzycha str. 50

LOTAW 13. Jedlina-Zdrdj petla 7-14 km

Charakterystyka: teren jest pagérkowaty i otwarty z wybitnymi walorami
widokowymi

Nawierzchnia: droga asfaltowa

Dla kogo: rekomendujemy ja scigantom na endurance, aero czy gravelach
Co zobacze: panoramy Gor Watbrzyskich

LOTAW 14. Jedlina-Zdréj petla 1-12 km

Charakterystyka: krétka i solidna petla mtb, w zmiennym terenie i z réznymi
nawierzchniami, bonusem s tadne widoki w Srodkowej czesci trasy
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Gory Watbrzyskie, patac Jedlinka

LOTAW 15. Jedlina-Zdrdj petla 3-19 km

Charakterystyka: piekna, wymagajaca, urozmaicona petla mtb poprowadzo-
na w zmiennym terenie w linii lasu, ale sq tez dtuzsze fragmenty z przestrzen-
nymi widokami

Nawierzchnia: drogi gruntowe i szutrowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

LOTAW 16 — LOTAW 21 - Singeltracki Jedlina-Zdréj

Charakterystyka: Na terenie gminy znajdziemy kilka innych petli rowerowych
typu singeltrack. Trasy s3 oznakowane w terenie niebieskg tabliczkg )" z cyfra-
mi, wszystkie zaczynaja sie przy zalewie. Wsréd petli sq bardzo rézne propozy-
cje: od tych na rower szosowy, po wymagajace mtb. Wiele rund biegnie po tych
samych odcinkach drég.

Szczegotowy przebieg tras znajduje sie w aplikacji app.bikesudety.pl.

Na stronie internetowej www.bikesudety.pl znajduja sie bardzo doktadne opisy
powyzszych tras z obszerng dokumentacja fotograficzna. Towarzysza im profile
i stopniowanie (czyli katy zjazdéw i podjazddw). Mozna pobrac tez pliki gpx, ktére
pozwolg sprawnie nawigowac. Zachecamy osoby chcace doktadnie przesledzi¢
poszczegolne trasy do zapoznania sie z aplikacjg app.bikesudety.pl.
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LOTAW 6. Okolo Watbrzycha ¢ervena - 60 km

Charakteristika: okruh velmi variabilniho charakteru vedeny za hranici mésta.
Blizkost Watbrzycha viak neni témér zndt. V jizni ¢asti se jednd o normaini MTB (lokal-
né prevysent 15-20 %), v severni ¢asti nez-
traci svCj charakter, i kdyZ prevysent jsou
mnohem mensf (do 10 %) a cesty jsou o
néco kvalitnéjsi

Povrch: zpevnéné polni cesty a asfalt
Pro koho: nadsence MTB a zkusené
cyklisty

Co je zde k vidéni: Szczawno-Zdrdj, o
Dworzysko, Watbrzysské hory str. 58

LOTAW 7. Na Chetmiec — 16 km

Charakteristika: horskd ,tréninkovad” trasa, rovinatd, stabilni, pohodIné sto-
upani, po Stérkové cesté

Povrch: stérkovy

Pro koho: zkusené cyklisty

Co je zde k vidéni: lesni trasa s krdsnym vyhledem z rozhledny na hofe

LOTAW 8. Watbrzych, kolem Ptaci Kopy — 10 km

Charakteristika: kratky okruh s jednozna¢nym MTB charakterem, vedeny po
Uzkych, zarostlych pésinach, lesnich cestach a v mensi mife po asfaltu. Umozni
vam se uprostfed mésta citit jako,na samoté”

Povrch: polni, stérkové a asfaltové cesty

Pro koho: MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: lesni stezka se zajimavymi pfirodnimi atraktivitami

LOTAW 9. Watbrzych, zelena trasa Toyoty - 5 km

Charakteristika: pékny kousek MTB, pomémé zajimavé vedeny uprostied
mésta

Povrch: polni cesty, asfaltové cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: lesnf trasa se zajimavymi piirodnimi atraktivitami

LOTAW 10. Watbrzych, kolem Medvidkd — 10 km

Charakteristika: velmi naro¢ny okruh uprostfed mésta, 325 m prevyseni na

diky vsudyptitomnym kofentim

Povrch: polni, stérkové a asfaltové cesty

Pro koho: ur¢eno nadsenctim solidniho MTB, ktefi maji radi technické vyzvy
Co je zde k vidéni: doporucujeme trasu zpestfit navstévou turistickych atrakcf
ve Watbrzychu

str. 50

LOTAW 11. Watbrzych, kolem Borowé zelena — 16 km

Charakteristika: jedinecna MTB trasa, kterd zac¢ind ve mésté a po ujeti doslova
200 m mate dojem, Ze jste v odlehlych hordch, protoze déle trasa vede prevazné
po lesnich cestach, hodné po stérkovém povrchu, a se spoustou vyhled(
Povrch: polni a stérkové cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: v blizkosti trasy se nachazi Watbrzysské hory a zficenina hradu
Nowy Dwér

LOTAW 13. Okruh Jedlina-Zdr6j 7 - 14 km

Charakteristika: kopcovity a otevfeny terén s vynikajicimi vyhledy
Povrch: asfaltovd cesta

Pro koho: doporucujeme endurance, aero a gravel cyklistiim

Co je zde k vidéni: panoramata Watbrzysskych hor

LOTAW 14. Okruh Jedlina-Zdréj 1 - 12 km

Charakteristika: kratky a solidni MTB okruh, v proménlivém terénu a s rdznymi
povrchy, bonusem jsou pékné vyhledy ve stfednf ¢asti trasy

Povrch: polni, $térkové a asfaltové cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: Watbrzy3ské hory, zdmek Jedlinka

LOTAW 15. Okruh Jedlina-Zdréj 3 - 19 km

Charakteristika: jednd se o krdsny, ale naro¢ny a rozmanity MTB okruh vedeny
v proménlivém terénu podél lesni linie, ale jsou zde i delsi Useky s vyhledy do
prostoru

Povrch: polni a Stérkové cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

LOTAW 16 — LOTAW 21 - Singletracky Jedlina-Zdréj

Charakteristika: na Uzemf obce se nachézi nékolik dalsich singletrackovych
cyklistickych okruh(. Trasy jsou v terénu oznaceny modrou znackou ,J* s ¢isly,
vsechny zacinaji u vodni plochy. Mezi okruhy jsou velmi rozdilné varianty: od
téch pro silni¢ni cyklistiku az po ndro¢né MTB. Mnoho okruh(i vede po stejnych
silni¢nich Usecich.

Podrobny prehled tras najdete v aplikaci app.bikesudety.pl.

Na internetovych strankach www.bikesudety.pl najdete velmi podrobné po-
pisy vyse uvedenych tras s rozsdhlou fotodokumentaci. Ta je doplnéna o profily
a stupnice (tj. klesani a stoupdni). Mzete si také stdhnout gpx soubory pro snad-
néjsi navigaci. Tém, ktefi chtéjf jednotlivé trasy dikladné prozkoumat, doporucu-
jeme, aby se podivali na aplikaci app.bikesudety.pl.



\WAtBRZYCH
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Watbrzych to gtéwne miasto Aglomeracji Watbrzyskiej, niegdys miasto wojewddzkie,
nazywane miastem czarnego i biatego ztota, z uwagi na dominujace tu przez wiele
lat dwie gatezie przemystu — wydobycie wegla kamiennego i produkdje porcelany.
Dzi$ nazywany jest,zielonym miastem’, poniewaz tereny lesne zajmuja tu okoto 30%
powierzchni miasta.

SNeg Pierwsza wzmianka histol
of niem. Waldenburg — czyli Lesny Grdd, pochodzi z 1305
szego rynku miat istnie¢ grod strzegqcy traktu handlowego,

isie Schaffgotschowie z Cieplic, po nich w latc
/ 1808 Hochbergowie z pobliskiego zamku Ks
Zatem do korica XVIll wieku Watbrzych byt nieduzym, prywatnym miastem, petnigcym role
centrum handlu ptétnem w Sude
przemystigdrmictwo weglowe,
W 1853 roku do miasta dop
hann Gustav Alberti
lzalnie Inu, Carl Kriester
6 /oAqudowano

Ten gospodc spowodc Z jak ipo // WQ
brzych intensywnie sie przestrzennie, wi ic okoliczne wsie w swoje granice,
C ‘wieku spowodowat
wtedy Specjalng

firm. Wa fbn /Lmonowuczu/zem/ zopdnevden//ur@Aydu Jtkow, o wspa-
hwalorach turystycznych i rekreacyjnych.

Zwiedzajac dzis Watbrzych, nie mozna omina¢ watbrzyskiej staréwki, ktérej zabudo-
wania mieszczanskie pochodza z XVIIl, XIX i XX wieku. Ciekawostka jest fakt, ze ratusz
miejski nie znajduje sie w rynku, a na sasiadujacym z nim placu Magistrackim. Stad
tez widoczny jest malowniczo potozony na wzgorzu Park Sobieskiego, gdzie warto
sie przespacerowac, aby dotrze¢ do punktu widokowego przy ,Harcédwee” W pano-
ramie na centrum Watbrzycha wida¢ dwie dominanty — to wieze dwdch kosciotow.
Wyzsza, z czerwonej cegly, to wieza neogotyckiego kosciota pw. Aniotéw Strézéw
7 poczatku XX w. Druga wieza to element klasycystycznego kosciota ewangelickiego,
Kosciota Zbawiciela, z korica XVIIl wieku, wedtug projektu Carla Gotharda Langhan-
sa — tworcy projektu stynnej Bramy Brandenburskiej w Berlinie. Niedaleko kosciofa
ewangelickiego znajduje sie maty kosciét Matki Boskiej Bolesnej zbudowany
W miejscu najstarszej Swiatyni w Watbrzychu, ktdrej historia siega poczatkéw miasta.
Miejscem wartym zobaczenia w centrum Watbrzycha jest takze Patac Czettritzéw,
ktérego poczatki siegaja 1604 roku, dzis miesci sie tu uczelnia wyzsza. Niedaleko rynku
znajduje sie takze wyjatkowe, kameralne muzeum...
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Watbrzych, zndmy také pod ¢eskym nazvem Valbfich, je hlavni mésto Aglome-
race Watbrzysska, kdysi vojvodské mésto, zndmé jako mésto cerného a bilého
Zlata diky dvéma priimyslovym odvétvim, kterd zde dlouhd léta dominovala —
téZba uhlf a vyroba porceldnu. Dnes je zndmé jako,zelené mésto’, protoze lesy
pokryvaji pfiblizné 30 % rozlohy mésta.

Historie Watbrzychasahd az do raného stredovéku. Prvnizminka o osadé Waldenberc,
pozdéji némecky Waldenburg nebo; rad, pochdziz roku 1305, kdy mélo v pro-
$niho hlavniho ndmésti existovat opevnéné sidlo stiezici obchodnf stezku.
Vel eti se majiteli Watbrz tali Schaffgotschové z c, v letech 14
1728 Czettritzové a v letech 1738-1808 Hochbergové z nedalekého zdmku Ks 7
do konce 18. stoleti tak byl Watbrzych malym soukromym méstem, které v Sude-
tech fungovalo jako centrum obchodu s pldtnem. Od 19. stoleti vsak hospoddrstvi
ovidd! pramysl a tézba uhli, byly zde postaveny prm' oksovny, ve kterych byla za-
i trat a v roce
tramvajovych trati. Ve Watbrzychu eli svou ¢innost také
vyrobci: Johann Gustav Alberti zde v roce 1818 oteviel prvni mechanickou piddelnu
Inu v Evropé, Carl Krister a Carl Tielsch zaloZili dvé velké tovdrny na stolni porceldn
1868 byla postavena manufaktura na lové sklo, kterd se casem stala
ejvetsi skidrmou ve Slezsku. Tento hospoddi'sky /O«u)/ zZnamena
fed druhou svétovou vdlkou i po ni intenz
“leriovaly do ji jeh )
90. letech 20. Isobila definitivni zani
Stni hospodd
zych je moderni mésto plné zelené a ptvabnych

uti a je vyznamné z hlediska turistiky i rekreace.

PHi ndvstévé Watbrzycha dnes nelze vynechat watbrzy3ské historické centrum,
jehoz méstanské domy pochézeji z 18, 19. a 20. stoleti. Zajimavosti je, Ze radni-
ce se nenachdzf na hlavnim ndmésti, ale na sousednim namésti Magistrac-
ki. Odtud je vidét malebny, na kopci polozeny Park Sobieski, odkud se vyplati
prochdzka na vyhlidku u ,Harcéwky” V panoramatu centra Watbrzycha jsou
vidét dvé dominanty — jsou to véZe dvou kostell. Ta vyssi, z Cervenych cihel,
je vézi novogotického kostela Andéll straznych (Aniotow Strézow) z pocat-
ku 20. stoleti. Druhd vé7 je véZi klasicistniho evangelického kostela Spasitele
(Zbawiciela) z konce 18. stoleti, ktery navrhl Carl Gothard Langhans — autor
slavné Braniborské brany v Berliné. V blizkosti evangelického kostela se na-
chazi maly kostel Panny Marie Bolestné (Matki Boskiej Bolesnej), postaveny
na misté nejstarsiho watbrzysského kostela, jehoz historie saha az k pocatkdm
mésta. DalSim mistem, které stoji za to vidét v centru Watbrzycha, je zamek
Czettritzd, ktery pochdzi z roku 1604 a dnes v ném sidli univerzita. Nedaleko
namésti se nachdzf také unikatni komorni muzeum...
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(2] MUZUEM PORCELANY W WAtBRZYCHU

+08746646030 | wwwmuzeumwalbrzych.pl
= ¥

Muzeum Porcelany w Watbrzychu to najstarsza i najdtuzej dziatajaca instytucja
kultury w miescie, z najbogatszg kolekcja porcelany na muzealnej mapie Polski.
Jego historia siega roku 1908, kiedy to powstato w Watbrzychu Muzeum Starozyt-
nosci Ziemi Watbrzyskiej. W 1926 roku siedzibe muzeum przeniesiono do domu
Gustava Albertiego, zastuzonego dla miasta kupca i przemystowca. Jest to wznie-
siona w 1801 roku klasycystyczna rezydencja. W budynku tym muzeum miesci
sie do dzis. Jako Muzeum Porcelany obiekt dziata od 2015 roku. Prezentowana
jest tu jedna z najbogatszych kolekgji historycznej porcelany $laskiej, m.in. po-
chodzacej z XIX-wiecznych fabryk watbrzyskich oraz kolekcje porcelany z najwaz-
niejszych wytworni europejskich, a takze wystawa polskiej ceramiki z lat 50. i 60.
XX wieku. Znajduje sie tu réwniez galeria polskiego malarstwa wspdtczesnego
(Beksinski, Duda-Gracz, Starowieyski, Nowosielski, Lenica).

MUZEUM PORCELANU VE WALBRZYCHU @
+48706646030 | wwwmuzeumwalbrzych.pl _

Muzeum porcelanu ve Watbrzychu (Muzeum Porcelany w Watbrzychu) je nejstarsi
anejdéle fungujici kultumi instituci ve mésté a disponuje nejbohatsf sbirkou porcela-
nu na muzejni mapé Polska. Jeho bohatd historie saha az do roku 1908, kdy bylo ve
Watbrzychu zalozeno Muzeum starozitnosti Watbrzysského kraje (Muzeum Starozyt-
nosci ZiemiWatbrzyskiej). V roce 1926 bylo sidlo muzea premisténo do domu Gustava
Albertiho, obchodnika a priimysinika zaslouzilého o mésto. Jedna se o klasicistni sidlo
postavené v roce 1801. Muzeum v ném sidli dodnes. Jako Muzeum porcelénu je bu-
dova v provozu od roku 2015. Je zde vystavena jedna z nejbohatsich sbirek historic-
kého slezského porceldnu, mimo jiné z watbrzysskych tovaren z 19. stoleti, déle sbirky
porceldnu z vyznamnych evropskych tovaren a expozice polské keramiky z 50. a 60.
let 20. stoleti. Nachazi se zde také galerie soucasného polského malifstvi (Beksiriski,
Duda-Gracz, Starowieyski, Nowosielski, Lenica).



E] STARA KOPALNIA W WAtBRZYCHU
+48 746670970 | www.starakopalnia.pl

Stara Kopalnia w Watbrzychu to miejsce po bytej kopalni wegla kamiennego
Julia’ jaka dziatata w tym miejscu do 1996 roku. Od 2014 roku po kompleksowej re-
witalizacji, przy zachowaniu oryginalnej zabudowy, funkcjonuje jako atrakgja tury-
styczna oraz miejsce wielu wydarzen. Bedac obiektem poprzemystowym, przycig-
ga nie tylko swoim postindustrialnym klimatem, ale
cenng zabudowa techniki, gériczymi maszynami i
ciekawa trasa udostepniong do zwiedzania. Duzym
walorem obiektu s3 przewodnicy, ktérzy w wiek-
5705¢i 53 bytymi gérnikami. Oprocz czesci podziem-
nej, na prawie 2-godzinnej trasie, turysta zobaczy
taznie, lampownie, budynki nadszybia, maszynow-
nie zzachowanymi maszynami wyciggowymi, oraz
budynek sztygaréwki i wieze widokowa. Czes¢ ze-
wnetrzna otwarta jest dla wszystkich. Znajduje sie
tu takze Galeria Sztuki Biuro Wystaw Artystycznych
oraz mate centrum nauki do odkrywania i zabawy
doswiadczeniami: Strefa Odkrywania, Wyobrazni
i Aktywnosci — SOWA, na ktdra sktadaja sie interak-
tywne stanowiska oraz majsternia.

Wegiel ~ kamienny byt
w Watbrzychu wydoby-
wany juz od XVI w. do lat
90. XX w, kiedy to w wy-
niku zmian  ustrojowych
kopalnie zostaty zamknie-
te. Najwieksze wydobycie
wegla byto na poczqtku XX
w. (w 1913 roku z watbrzy-
skich kopalni wydobyto
5,5mlin ton wegla). Dzs te
historie mozemy najlepiej
poznac w Starej Kopalni w
Watbrzychu.

v

Stary dul ve Watbrzychu je byvaly uhelny ddl,Julia’, ktery na tomto misté fungo-
val az do roku 1996. Od roku 2014 po rozsahlé rekonstruki, pfi niz byly zachovany
pavodni budovy, funguje jako turistickd atrakce a misto konani mnoha akci. Aredl
ldké nejen svou postindustridini atmosférou, ale
také cennymi technickymi stavbami, ddinimi stroji
a zajfmavou trasou pristupnou vefejnosti. Velkou
prednostf aredlu jsou priivodci, z nichZ vétsina jsou
byvali hornici. BEhem téméf dvouhodinové pro-
hlidky uvidi navstévnici kromé podzemnf ¢asti také
koupelny, lampovny, Sachetni budovy, strojovnu
s dochovanymi zdvihacimi stroji, budovu preda-
kd a vyhlidkovou véz. Venkovni ¢ést je piistupnd
vefejnosti. V aredlu se nachdz také Galerie uméni
Vystavni kanceldF (Galeria Sztuki Biuro Wystaw Arty-
stycznych) a malé védecké centrum pro objevovani
a hrétky se zazitky: Koutek objev(, predstavivosti
a aktivit (Strefa Odkrywania, Wyobrazni i Aktywnos-
i — SOWA), kterd se sklada z interaktivnich stanovist
a kutilské dilny.

Cerné uhli se ve Watb
chu téZilo od 16. stole

do 90. let 20. stoleti, kdy
byly doly v disledku poli-
tickych promén uzavieny.
Nejvétsiho rozmachu do-
sdhla tézba uhli na pocdt-
ku 20. stoleti (v roce 1913
bylo ve watbrzysskych do-
lech vytézeno 5,5 milionu
tun uhli). Dnes se s touto
historii mdzZeme nejlépe
sezndmit ve Starém dole
(Starej Kopalni) ve Watbr-
zychu.

PALMIARNIA
+48706643 834 | wwwksiazwalbrzyeh,pl/turystyka/palmiarnia

Najwazniejszym zabytkiem Watbrzycha jest niewatpliwie zamek Ksiaz opisany na
stronie 34. przewodnika. Niedaleko zamku, w pdtnocnej czesci miasta, znajduje sie
zabytkowa palmiarnia. Zostata wybudowana w 1913 roku przez ostatnich wiascicieli
zamku Ksiaz - rodzine Hochbergéw. Mozna tu podziwiac ok. 80 gatunkédw roslin spro-
wadzonych z cafego $wiata, m.in. palmy daktylowe, drzewa cytrusowe, kaktusy. Dzis
w watbrzyskiej palmiami spotkamy takze lemury, pawie i z&twie.

v

Nejvyznamnéjsi pamdtkou ve Watbrzychu je bezpochyby zdmek Ksiaz, ktery je po-
psan na strané 34 tohoto privodce. V blizkosti zamku, v severni ¢asti mésta, se nachézl
historicky palmovy sklenik. Postavili ho v roce 1913 posledni majitelé zamku Ksigz
— rodina Hochbergd. Obdivovat zde mizete asi 80 druh(i rostlin dovezenych z celého
svéta, véetné datlovych palem, citrusovnikl a kaktusd. Dnes se ve watbrzy$ském pal-
movém skleniku mizete setkat také s lemury, pavy a Zelvami.
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AQUA-ZDRGJ W WALBRZYCHU
+48706609301 | wwwaquazdrojpl

Centrum Aktywnego Wypoczynku Aqua-Zdréj to najwiekszy osrodek tury-
styczno-sportowy w Sudetach, na ktdry skfada sie m.in.: zespdt basendw, hala wi-
dowiskowo- sportowa, zespét obiektdw fitness oraz SPA. Poza tym znajduja sie tutaj
dwa boiska treningowe oraz hotel. Jedna z najwiekszych atrakgji parku wodnego s3
Z pewnoscia trzy rurowe zjezdzalnie wodne, w tym dwie klasyczne o diugosci 100 m
i 60 m oraz jedna, tzw. turbo slide, o dtugosci 60 m. Odbywa sie tu wiele wydarzen
kulturalnych i imprez sportowych o randze miedzynarodowej.

v

Centrum aktivniho odpocinku Aqua-Zdrdj je nejvétsi turistické a sportovni cen-
trum v Sudetech, které zahrnuje komplex bazén(, sportovné-zabavni halu, komplex
fitness zafizeni a wellness centrum. Kromé toho se zde nachézeji dvé tréninkovd hristé
ahotel. Jednim zhlavnich ldkadel aquaparku jsou jisté tfi tobogdny, z toho dva klasické
tobogdny o délce 100 m a 60 m a jeden tzv. turbo slide o délce 60 m.V aquaparku se
nachézi i nékolik vodnich skluzavek. Kona se zde mnoho kulturnich a sportovnich akci
mezinarodniho vyznamu.

= N

SKATEPARK U/ WAtBRZYCHU
+08669 777756 | wwwskateparkwalbrzych.pl

To catoroczny kryty skatepark, gdzie mozna jeZdzi¢ na rolkach, deskorolkach, hu-
lajnogach i rowerach. Na miejscu jest mozliwo$¢ wypozyczenia kasku, ochraniaczy,
deskorolki, hulajnogi, a takze skorzystania z trampoliny, pitkarzykéw, balanceboarda,
XBOX 360.

|

Jedna se o celoro¢ni kryty skatepark, kde miZete jezdit na inline bruslich, skateboar-
dech, kolobézkéch a kolech. Je mozné si zde zapdijcit helmy, chrénice, skateboardy
a kolobézky, ale také vyuzit trampolinu, stolni fotbal, balancni desku, XBOX 360.
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UZDROWISKO SZCZAWNO - JEDLINA SA
+A4874.8493130 | wwwszczawno-jedlina.pl

" Dom Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju

Istotg lecznictwa w Szczawnie-Zdroju jest kuraga wodami mineralnymi. Pierwszy
opis tutejszych Zrédet wod leczniczych przeprowadzit w swojej publikacji z 1601 roku
jeleniogorski lekarz Caspar Schwenckfeld, jednak rozwoj uzdrowiska rozpoczat sie na
poczatku XIX wieku, kiedy to Jan Henryk VI Hochberg, z pobliskiego zamku Ksiaz, za-
czattworzy¢ uzdrowisko na poziomie europejskim.

Wystepujace w Szczawnie-Zdroju wody to szczawy wodoroweglanowo-sodo-
wo-wapniowo-magnezowe pochodzace z czterech Zrodet:, Mieszko',, Dabrowka’,
,Mtynarz"i,Marta” Leczy sie tutaj przede wszystkim schorzenia gérnych i dolnych
drég oddechowych, narzadéw ruchu, a takze schorzenia uktadu moczowego
i pokarmowego.

Sercem uzdrowiska jest cigg zabudowar uzdrowiskowych zlokalizowanych wzdtuz
ulic T. Kosciuszki i H. Sienkiewicza. Znajduje sie tutaj drewniana hala spacerowa
7 1894 roku, wybudowana w miejscu pierwszej hali spacerowej, ktéra wraz z Pijal-
nig Wéd Mineralnych sptoneta. Do hali spacerowej przylega pijalnia wod mine-
ralnych. Znajduja sie tutaj m.in. dwa parki w stylu angielskim: Park Zdrojowy i Park
Szwedzki. Inne wazne obiekty uzdrowiska to Teatr Zdrojowy im. Henryka Wieniaw-
skiego, Rezydencja Bohema, Wieza Anny, Dom Zdrojowy (pierwowzdr stynnego
Grand Hotelu w Sopocie), a takze Kompleks Dworzysko.

- -

Pijalnia Wod Mineralny

LAZNE SZCZAVUNO-JEDLINA SA
+08 7ll 8093 130 | wwwiszczawno-jedlina.pl

Podstatou 1écby v obci Szczawno-Zdrgj je 1é¢ba minerdinimi vodami. Prvni popis
zdejSich 1é¢ivych vod proved! ve své publikaci z roku 1601 jelenohorsky Iékaf Caspar
Schwenckfeld, ale rozvoj ldzni zacal aZ na pocétku 19. stoleti, kdy Jan Henryk VI.
Hochberg z nedalekého zdmku Ksiaz zacal budovat Idzné na evropské trovni.

Voda, kterd se v ldznich Szczawno-Zdréj nachdzi, je hydrogenuhlicitano-vapenato-
-hofecnatd voda ze Ctyf pramen(:, Mieszko',, Dabréwka’,, Miynarz"a, Marta” Lécha je
zde zaméfena predevsim na nemoci hornich a dolnich cest dychacich, pohybového
aparatu a také na nemoci mocové a travici soustavy.

Srdcem l4znf je fada l3zefskych budov podél ulic T. Kosciuszki a H. Sienkiewicze.
Nachdzi se zde dievénd kolonada z roku 1894, postavend na misté prvni kolonady,
kterd vyhorela spolu s lazeriskym domem. Kolonada sousedi s 1dzeriskym domem.
Nachézejf se zde mimo jiné dva parky v anglickém stylu: Lazensky park a Svédsky
park. K dal$im vyznamnym lazeriskym objektlim patif Lazerské divadio Henryka Wi-
eniawského, rezidence Bohéma, Annina vé7, Lazensky dtim (predobraz slavného
Grandhotelu v Sopotech) a komplex Dworzysko.




KOMPLEKS DWORZYSKO
+18748869919 | wwwdworzyskopl

To kompleks zabudowar folwarcznych powstatych w XIX wieku nawiazujacych ar-
chitektura do tzw. stylu tyrolskiego. Gtéwny budynek — dawny,Dwor Idy”z 1845 roku
ma tagodny, dwuspadowy dach i ozdobiony jest drewnianym gankiem z rzezbiong
ornamentyka. Obecnie miesci sie tu hotel z kawiarnia, obok znajduje sie restauracja.
Przy hotelu jest takze stadnina, w ktdrej klimat miejscu nadaja zabytkowa ujezdzalnia
i pensjonat dla koni. Dworzysko to dobry punkt wypadowy na wycieczki rowerowe.
Jest tuwypozyczalnia rowerdw i hulajndg.

v

Jednd se o komplex panskych budov postavenych v 19. stoleti v architektonickém
stylu odkazujicim na tzv. tyrolsky styl. Hlavni budova — byvaly ,statek Idy” z roku
1845 — mé mirnou sedlovou stiechu, kterou zdobi dievénd veranda s vyfezavanymi
ornamenty. Dnes v ni sidli hotel s kavdrnou a vedle ni je restaurace. Vedle hotelu se
nachdz také hrebcin, kde atmosféru mista dotvaff historickd jizddma a penzion pro
koné. Dworzysko je dobrym vychozim bodem pro cyklistické vylety. K dispozici je tu
pljcovna kol a kolobézek.

PAtAC JEDLINKA
+1870.8054007 | wwwiedlinkapl
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Pafac powstat na miejscu XVIl-wiecznego dworu. Prawdopodobnie jego projektan-
tem byt dlaski architekt Carl Gotthard Langhans. W kolejnych latach patac byt kilka-
krotnie przebudowywany przez kolejnych wiascicieli, w tym w znaczacy sposéb przez
Carla Kristera, znanego slaskiego przemystowca i wiasciciela fabryki porcelany z Wat-
brzycha. W czasie Il wojny swiatowej miescita sie tutaj gtowna siedziba kierownictwa
nazistowskiej Organizadji Todt, zajmujacej sie budowa kompleksu ,Riese” w Gérach
Sowich. Przed pafacem znajduje sie replika samolotu stynnego,Czerwonego Barona”
ze Swidnicy, asa lotnictwa niemieckiego z czaséw | wojny $wiatowej. Obok pafacu jest
hotel z restauracja, browar, a takze trasy rowerowe typu singiel track.

L

Zamek byl postaven na misté panského sidla ze 17. stoleti. Jeho autorem byl pravdé-
podobné slezsky architekt Carl Gotthard Langhans. V nasledujicich letech byl zdmek
nékolikrét prestavovan dalSimi majiteli, mezi nimi vyznamné Carlem Kristerem, znd-
mym slezskym prdmysinikem a majitelem porcelanky z Watbrzycha. Za druhé své-
tové valky zde sidlilo vedent nacistické organizace Todt, které se podilelo na vystavbé
komplexu,Riese” v Sovich horach. Pfed zdmkem stojf replika letadla slavného,Rudého
barona” ze Swidnice, némeckého leteckého esa z prvni svétové valky. Vedle zémku se
nachdzi hotel s restauraci, pivovar a singletrackové cyklostezky.




JEDLINA-ZDROJ

Jedlina-Zdrj to spokojne uzdrowisko potozone w malowniczej dolinie pomiedzy
pasmami Gor Watbrzyskich i Gor Sowich. Wokét miasteczka rozcigga sie wiele
szlakéw turystycznych, a w panoramie miasta dominuje wieza dawnego kosciota
ewangelickiego, skad mozna podziwia¢ widoki na okolice. Gtéwny obiekt uzdro-
wiskowy to Dom Zdrojowy, przed ktérym znajduje sie wykonana z brazu fa-
weczka z rzezba Charlotty von Seherr-Thoss, zatozycielki uzdrowiska. Tutejsze 7r6-
dta mineralne znane byty juz prawdopodobnie w XVl wieku, ale leczniczo zaczeto
je wykorzystywac dopiero w latach 20. XVIIl wieku, gdy ziemie ze zrédtami kupita
rodzina von Seherr-Thoss. Zlecili oni przeprowadzenie badan whasciwosci wod
i wkrétce miejscowos¢ zaczeta rozwijac sie jako uzdrowisko. Powstaty tu parki
uzdrowiskowe. Dzi$ w jednym z nich znajduje sie multimedialna fontanna, nato-
miast na ternie drugiego parku powstat tzw. Park Aktywnosci. Tworza go: park
linowy (gdzie do wyboru s3 zréznicowane pod wzgledem poziomu trudnosci
trasy), wieza wspinaczkowa, tor saneczkowy i singletracki. Zimg obiekt dysponuje
wyciggiem narciarskim przy oswietlonym stoku i wypozyczalnia nart. Nieopodal
powstat kompleks sportowy,, Active”,
gdzie znajduje sie m.in. ogélnodostep-
ny skatepark, bulodrom, a zimg jest tu
odkryte lodowisko.

Z Jedliny-Zdroju fatwo dotrze¢ na
najwyzszy szczyt Gor Watbrzyskich —
Borowa (853 m n.p.m.), gdzie znaj-
duje sie wieza widokowa. Przez Jedline
-Zdrdj przebiegaja dwie malownicze
trasy kolejowe, do Swidnicy oraz trasa
Watbrzych - Kfodzko, gdzie pociag G
przejezdza przez najdtuzszy tunel ko-
lejowy w Polsce — tunel pod Matym
Wotowcem (1601 m).

Jednak najbardziej znanym zabytkiem
Jedliny jest oddalony od centrum
uzdrowiska Patac Jedlinka.

Park Aktywnosci
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Fontanna w Parku Zdrojowf
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Jedlina-Zdrdj jsou poklidné lazné v malebném tdoli mezi Watbrzysskymi a Sovimi
horami. VV okoli mésta vede fada turistickych stezek. Panoramatu mésta dominuje
véz byvalého evangelického kostela, odkud je pékny vyhled do okoli. Hlavni 1&-
zenskou budovou je Lazerisky diim, pred nim? stoji bronzovd lavicka se sochou
Charlotty von Seherr-Thoss, zakladatelky [3zni. Zdejsi minerdini prameny byly prav-
dépodobné znédmy jiz v 16. stoleti, ale jejich lécebné vyuZiti zacalo az ve 20. letech
19. stoleti, kdy pozemky s prameny koupila rodina von Seherr-Thoss. Ti nechali viast-
nosti vody otestovat a mésto se brzy zacalo rozvijet jako lazenské misto. Vznikly zde
lazenské parky.V jednom z nich se dnes nachédzi multimedidlni fontdna a ve druhém
parku vznikl takzvany Park aktivit. Sklada se z lanového parku (kde si mCzete vy-
brat z tras rliznych obtiznosti), lezecké véze, sankarské drahy a singletrackd. V zimé
v aredlu funguje lyzafsky viek na
osvétleném svahu a pljcovna lyz.
Nedaleko se nachézi sportovni
areal ,Active”, kde je mimo jiné
vefejny skatepark, boulodrome a
v zimé venkovn( kluzisté.

Z obce Jedlina-Zdrgj se Ize snad-
no dostat na nejvyssi vrchol
Watbrzysskych hor — Borowu
(853 m n. m.), kde se nachaz
rozhledna. Pres obec Jedlina-Zd-
r6j vedou dvé malebné Zeleznic-
ni traté, a to do Swidnice a trat
Watbrzych — Klodzko, kde vlak
| projizdi  nejdelsim  Zelezni¢nim
tunelem v Polsku — tunelem pod
Malym  Wotowcem (1601 m).
Nejznaméjsi pamatkou Jedliny je
viak zdmek Jedlinka, ktery se na-
chézi mimo centrum ldzni.



OBIEKTY NOCLEGOWE | GASTRONOMICZNE

(M7 Hotel & Restauracja Maria*** i HOTEL MARYSIENKA=*+
w Watbrzychu
tel. +48 74 665 01 00, www.hotelmaria.sirbud.pl

Kompleks Dworzysko w Szczawnie-Zdroju
hotel, restauracja i kawiarnia
tel. +48 74 663 30 35, www.dworzysko.pl

Hotel*** i Restauracja Maria Helena w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 668 134 932, www.hotelmariahelena.pl

Corso NO. 7 APARTMENT w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 883311 358

Rezydencja BOHEMA w Szczawnie-Zdroju (hotel i restauracja)
tel. +48 794 568 000, www.rezydencja-bohema.pl

Pokoje goscinne Andrzejowka w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 603 892 700, www.noclegi-szczawno.pl

Dom Zdrojowy w Szczawnie-Zdroju
tel. +48 74 84 93 130, www.szczawno-jedlina.pl

Kawiarnia Sztygaréwka
i pokoje goscinne w Starej Kopalni w Watbrzychu
tel. +48 74 667 09 70, www.starakopalnia.pl

Hotel*** i restauracja Aqua-Zdrdj w Watbrzychu
tel. +48 74 660 93 00, www.hotel.aqua-zdroj.pl

Rynek NO. 3 Apartament w Watbrzychu
tel. +48 883 311 356

Willa Kwiaty Polskie w Jedlinie-Zdroju
tel. +48 667 020 682, www.jedlina-zdroj.net

Apartamenty w Gluszycy i w Jedlinie-Zdroju
Konrad Kmiecinski
tel. +48 888 873 402

T EBRER BERREBRE B

Pokoje noclegowe na Zamku Grodno w Zagérzu Slaskim
tel. +48 74 845 33 20, www.karczma.zamekgrodno.pl

2=

Hotel*** Maria Antonina w Zagérzu Slaskim
tel. +48 506 695 111, www.hotelmariaantonina.pl

w W

. obiekt noclegowy . ubytovani
[@ restauracja restaurace

m obiekt noclegowy + restauracja m ubytovéni + restaurace
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GORY SOWIE
| KAMIENNE

Region Géry Sowie i Kamienne zajmuje centralny, gorski obszar strefy bi-
kesudety. Region ten peten jest dzikiej przyrody i pieknych laséw ze starym
drzewostanem. Wzniesienia Gor Sowich, o szerokich grzbietach, pozwalaja na
podziwianie rozlegtych panoram, za$ strome stozki Gor Kamiennych to raj dla
mitosnikéw MTB. To prawdziwe eldorado zaréwno na wyprawe szosowka, jak
i terenowa petle. Oba pasma gérskie maja wybitne walory krajobrazowo-przy-
rodnicze oraz liczne atrakcje turystyczne, stynace z tajemniczych historii... a sto-
wo tajemnica brzmi tu bardzo autentycznie.

L

Oblast Sovich a Kamennych hor (Géry Sowie i Kamienne) zaujimé centralni

horskou oblast zony bikesudety. Tato oblast je pInd divoké pfirody a krasnych

lesdi se starymi stromy. Vrchy Sovich hor se svymi Sirokymi hfebeny umoznuji

navstévnikim vychutnat si rozsahld panoramata, zatimco strmé kuzely Ka-

mennych hor jsou rajem pro milovniky MTB. Jednd se o skutecné eldorado

i L i pro silni¢nf i terénni vylety. Obé pohofi maji vynikajici pfirodni scenérie a etné

: £ S | - i3 turistické atrakce, proslulé svymi tajemnymi pifbehy... A slovo tajemstvi zde znf

‘5"{'-'{'.;' ] Rk " %5 opravdu autenticky.

&
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MAPA 3 - GORY SOWIE | KAMIENNE
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REGION GORY SOWIE | KAMIENNE - ROWEROWO

REGION GORY SOWIE | KAMIENNE - ROWEROWO

LOTAW 12. Petla kochanowsko-krzeszowska — 33 km

Charakterystyka: petla wprost nafado-
wana nietuzinkowymi atrakcjami — praw-
dziwa peretka turystyczna
Nawierzchnia: drogi asfaltowe i frag-
menty gruntowo-szutrowe

Dla kogo: trasa dla kazdego

Co zobacze: Opactwo pocysterskie
w Krzeszowie, rezerwat przyrody Glazy
Krasnoludkow, sredniowieczny stét sado-
wy w Kochanowie

LOTAW 24. Strefa MTB Sudety, Walim Czerwona - 22 km

Charakterystyka: bardzo zmienna T
i efektowna trasa. Duzo otwartej prze-
strzeni i widokowych fak. Nie jest bar-
dzo trudna, ale strome, le$ne podjazdy
po deszczu moga by¢ duzym wyzwa-
niem. Trudnosci te skoncentrowane sg
w pierwszej czesci trasy. Zaczynamy
przy popularnym Jeziorze Bystrzyckim
Nawierzchnia: ~ drogi  gruntowe, jezioro Bystrzyckie - zapora str. 79
szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: dla doswiadczonych rowerzystow mtb

Co zobacze: Jezioro Bystrzyckie, Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego Akwa-
rium, Gory Sowie

Opactwo pocysterskie str. 90

Charakterystyka: niedtuga petla o zdecydowanym charakterze mtb, popro-
wadzona waskimi zarosnietymi sciezkami, duktami lesnymi oraz w mniejszym
stopniu asfaltami. Warto zatrzymac sie na dtuzej przy Czartowskich Skatkach
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: rowerzysci mtb

Co zobacze: trasa lesna z dobrymi walorami przyrodniczymi

LOTAW 26. Strefa MTB Sudety, Kamienna Géra Pomarariczowatacznik — 5 km

Charakterystyka: parokilometrowy tacznik poprowadzony po lekko pagérko-
watym, bardzo przyjemnym terenie; widokowy i ptaski

Nawierzchnia: drogi gruntowe

Dla kogo: trasa dla kazdego

Co zobacze: trasa lesna z dobrymi walorami widokowymi

LOTAW 27. Strefa MTB Sudety, Mieroszéw Czarna — 17 km
. . T— T

Charakterystyka: bardzo tadna, wy-
magajaca petla mtb z pieknymi widoka-
mi na Géry Suche

Nawierzchnia: drogi i sciezki gruntowe
Dla kogo: dedykowana mitosnikom
mtb

Co zobacze: Sokotowsko, Gory Ka-
mienne

Sokotowsko str. 86

LOTAW 28. Strefa MTB Sudety, Mieroszow Zielona — 27 km

Charakterystyka: to idealna petla na
pierwsze kroki z mtb z matym utrud-
nieniem na szczycie Jatki (szczegd- — ae
fowy przebieg trasy w aplikacji app. o8
bikesudety.pl). Trasa obfituje w tadne
widoki

Nawierzchnia: niezbyt strome twarde
i szerokie dukty lesne i polne, dtuzszy
fragment pigknym asfaltem, drogi  Cerkiew w Sokotowsku str. 86
gruntowe, szutrowe

Dla kogo: poczatkujacy mitosnicy mtb

Co zobacze: Sokotowsko, Géry Kamienne

LOTAW 29. Strefa MTB Sudety. Gluszyca-Mieroszow Czerwona — 40 km

Charakterystyka: efektowna petla
mtb, sredniej trudnosci, nie grozg nam
nadmiernie strome podjazdy i zjazdy
(prawie wszystko w granicach 10%). Sa
dtuzsze, piekne fragmenty prowadzace
ostro wcietymi dolinami potokéw
Nawierzchnia: drogi lesne

Dla kogo: mitosnicy mtb

Co zobacze: panoramy Gor Kamiennych, - Géry Kamienne str. 86
Sokotowsko, dawny kamieniotorn Kamyki

LOTAW 30. Strefa MTB Sudety, Walim-Gluszyca Zielona - 71 km

Charakterystyka: najdtuzsza i najciekawsza petla w systemie strefa MTB Sudety.
Mamy tutaj relatywnie mato asfaltéw i duzo waskich, dostownie jednokierunko-
wych sciezynek. Omijamy osady ludzi, trzeba pamietac o zabraniu aprowizadji
Nawierzchnia: $ciezki i drogi lesne, obecne kamienie

Dla kogo: dla doswiadczonych mitosnikéw mtb z dobra kondycja

Co zobacze: Gory Kamienne, Gory Sowie — Wielka Sowa, panorama Rzeczki

Gory Sowie str.78
LOTAW 31. Strefa MTB Sudety, Gtuszyca Czarna - 21 km

Charakterystyka: klasyczna petla mtb ze wszystkim elementami. Sg trudne
podjazdy, strome i z luznym piargiem oraz po kamienistej drodze, ostre zjazdy,
efektowne trawersy po stromym zboczu: wymagajaca, ale z licznymi atrakcja-

mi, a do tego widokowa h
Nawierzchnia:  drogi  gruntowe,

szutrowe, asfaltowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb z dobra
technika jazdy

Co zobacze: ruiny zamku Rogowiec,
Skalne Bramy, panoramy gory Kamien-
nych i Sowich

Gomdlnik Maty str. 83
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REGION GORY SOWIE | KAMIENNE - ROWEROWO

REGION SOVICH A KAMENNYCH HOR - NA KOLE

LOTAW 32. Strefa MTB Sudety, Gtuszyca Pomaranczowa - 11 km

Charakterystyka: trasa krotka i jak na standardy Strefy MTB Sudety - tatwa
Nawierzchnia: drogi gruntowe i szutrowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Park Krajobrazowy Gor Sowich - Doline Marcowa

Charakterystyka: trasa bardzo efek-
towna, umiarkowanie trudna, duzo
zmiennosci, a do tego atrakdje tury-
styczne i krajobrazowe po drodze
Nawierzchnia:  drogi  gruntowe
i szutrowe, fragmenty z kamieniami
Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Podziemne Miasto Osdwka, = R 2
Kompleks,Sobor’, Doline Pieciu Stawdw  Osgwka str. 82

LOTAW 34. Strefa MTB Sudety, Bielawa Pomarariczowa - 19 km

Charakterystyka: nieregularna petla wokét Wielkiej Sowy faczaca wszystkie
pobliskie przetecze. Mamy tutaj liczne
zjazdy i podjazdy. Sporo malowniczych
widokéw i ciekawych miejsc do od-
wiedzenia

Nawierzchnia: kamieniste drogi le-
$ne, drogi szutrowe i gruntowe

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Park Krajobrazowy Gor
Sowich —Wielka Sowa, Przetecz Sokola,
Przetecz Jugowska

Wielka Sowa - wieza widokowa  str. 80

LOTAW 37. Mieroszow Wokot Skat Adrszpasko-Teplickich — 36 km

Charakterystyka: bardzo atrakcyjna runda wokét Skat Adrszpasko Tephck|ch Pe-
tla skfada sie z dwdch mocno réznych g
w charakterze czesci — dedykowana jest
objezdzonym rowerzystom, bo jest tu
troche podjazdow >10%
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutro-
we, asfaltowe

Dla kogo: rowerzysci mtb

Co zobacze: polecamy zwiedzi¢ Adrspa- p
sko-Teplickie Skalne Miasto str 112

Na stronie internetowej www.bikesudety.pl znajduj3 sie bardzo doktadne opisy
powyzszych tras z obszerng dokumentacja fotograficzna. Towarzysza im profile
i stopniowanie (czyli katy zjazdéw i podjazddw). Mozna pobrac tez pliki gpx, ktore
pozwola sprawnie nawigowac. Zachecamy osoby chcace dokfadnie przesledzi¢
poszczegdlne trasy do zapoznania sie z aplikacja app.bikesudety.pl.
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LOTAW 12. Kochanowsko-krzeszowsky okruh - 33 km

Charakteristika: okruh nabity neobvy-
klymi zajimavostmi — skutecny turisticky
skvost

Povrch: asfaltové cesty a Stérkové a polni
Useky

Pro koho: trasa pro kazdého

Co je zde k vidéni: byvalé cistercidcké
Opatstvi v Krzeszowé, piirodni rezervace
Balvany trpaslikdl (Gtazy Krasnoludkéw),
stredovékd soudni stolice v Kochanowé

LOTAW 24. Z6na MTB Sudety, Walim ¢ervena - 22 km

Charakteristika: velmi variabilnia pli- mssss
sobivd trasa. Spousta volného prostoru
a malebnych luk. Neni prili$ ndrocnd,
ale prudka lesni stoupani po desti mo-
hou byt velkou vyzvou. Obtize jsou so-
ustfedény v prvni ¢asti trasy. Zaciname
u oblibeného Bystrzyckého jezera

Povrch: polni, Stérkové a asfaltové

cisterciacké Opatstvi str. 90

cesty Bystrzycké jezero str. 79
Pro koho: pro zkusené MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: Bystrzycké jezero, Centrum turistickych sluzeb Akvérium,
Sovi hory

Charakteristika: kratky okruh s jednozna¢nym MTB charakterem, vedeny po
Uzkych, zarostlych pésinach, lesnich cestach a v mensi mite po asfaltu. Za delsi
zastavku stoji Czartowské skaly

Povrch: polni, stérkové a asfaltové cesty

Pro koho: MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: lesni trasa s péknymi pfirodnimi prvky

LOTAW 26. Z6na MTB Sudety, Kamenna hora oranzova spojka - 5 km

Charakteristika: nékolikakilometrovd spojka vedena mirné kopcovitym, velmi
piijemnym terénem; malebnd a rovinatd

Povrch: polni cesty

Pro koho: trasa pro kazdého

Co je zde k vidéni: lesni cesta s péknymi vyhledy

LOTAW 27.Zéna MTB Sudety, Mieroszow cerna — 17 km

Charakteristika: velmi pékny, narocny
MTB okruh s krdsnymi vyhledy na Javor{
hory

Povrch: polni cesty a pésiny

Pro koho: ur¢eno milovnikim MTB

Co je zde k vidéni: Sokofowsko, Ka-
menné hory

str. 86
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REGION SOVICH A KAMENNYCH HOR - NA KOLE

LOTAW 28. Zona MTB Sudety, Mieroszéw zelena — 27 km

Charakteristika: jednd se o idedlni
okruh pro prvni kroky s MTB s malou
obtiznosti na vrcholu Jatki (podrobnd
trasa v aplikaci app.bikesudety.pl). Tra-
sa je bohatd na pékné vyhledy
Povrch: nepiilis prudké, tvrdé a Siroké
lesni a polni cesty, delsi Usek po kra-
sném asfaltu, polni cesty, Stérkové
cesty str. 86
Pro koho: zacinajici MTB nadsence

Co je zde k vidéni: Sokotowsko, Kamenné hory

LOTAW 29. Z6na MTB Sudety. Gluszyca-Mieroszéw cervena — 40 km

Charakteristika: pGsobivy MTB okruh stifedni obtiznosti, nehrozi zde prilis
prudkd stoupani a klesani (témér vse
do 10 %). Jsou zde delsi, krasné tseky |
vedouci ostfe zafiznutymi ddolimi po-
tokd

Povrch: lesni cesty

Pro koho: MTB nadsence

Co je zde k vidéni: panoramata Kamen-
nych hor, Sokotowsko, byvaly kamenolom

Kamyki str. 86

LOTAW 30. Z6na MTB Sudety, Walim-Gtuszyca zelend - 71 km

Charakteristika: nejdelsi a nejzajimavéjsi okruh v systému zon MTB Sudety.
Mame zde pomémé mélo asfaltu a hodné Uzkych, doslova jednosmérnych ce-
sticek. Viyhybame se lidskym sidllim, nezapomenite si s sebou vzit zdsoby
Povrch: lesni pésiny a cesty, pfitomny kameny

Pro koho: zkusené MTB nadsence s dobrou kondicf

Co je zde k vidéni: Kamenné hory, Sovi hory — Velkd sova (Wielka Sowa), pa-
norama Rzeczki

— T — ——
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LOTAW 31. Z6na MTB Sudety, Gtuszyca cerna — 21 km

Charakteristika: klasicky MTB okruh se viemi prvky. Jsou zde ndro¢na sto-
upani, strmd a s uvolrujicimi se sutinami a kamenitou cestou, prudké sjezdy,
plsobivé traverzy na prudkém svahu: ndrocny okruh, ale s fadou zajimavosti a

také malebny

Povrch: polni, Stérkové a asfaltové
cesty

Pro koho: pro milovniky MTB s dobrou
technikou jizdy

Co je zde k vidéni: zficenina hradu
Rogowiec, Skalni brany (Skalne Bramy),
panoramata Kamennych a Sovich hor
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LOTAW 32. Zéna MTB Sudety, Gtuszyca oranzova - 11 km

Charakteristika: kratkd a na poméry zén MTB Sudety nendroc¢na trasa
Povrch: polni a stérkové cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: Krajinny park Sovich hor (Park Krajobrazowy Gér Sowich)
— Marcowé tdoli

Charakteristika: velmi plsobiva tra-
sa, stfedné naro¢nd, zna¢né variabil-
ni, po cesté jsou turistické a krajinné
zajimavosti

Povrch: polnf a Stérkové cesty, Useky
s kameny

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: Podzemni mésto B e x j
Os6whka, komplex,Sobor’, Udoli Péti ryb- str. 82
nikd (Dolina Pieciu Stawdw)

LOTAW 34. Z6na MTB Sudety, Bielawa oranzova — 19 km

Charakteristika: nepravidelny okruh
kolem Velké Sovy (Wielka Sowa) spo-
jujici véechny okolni horské prdsmyky.
Jsou zde Cetnd klesani a stoupdni. Je
zde také mnoho malebnych vyhledd a
zajimavych mist k navstiveni

Povrch: kamenité lesni cesty, Stérkové
a polnf cesty

Pro koho: pro milovniky MTB str. 80
Co je zde k vidéni: Krajinny park So-

vich hor — Velké Sova (Park Krajobrazowy Gér Sowich — Wielka Sowa), prismyk
Sokola, Jugowsky prismyk

LOTAW 37. Mieroszéw kolem Adrspassko-teplickych skal — 36 km

Charakteristika: velmi atraktivni okruh
kolem Adrspassko-teplickych skal. Okruh
se sklddd ze dvou Casti, které majf velmi
odlisny charakter — je urcen zkusenym
cyklistdim, protoZe se zde nachézi nékolik
stoupani >10%

Povrch: polni, stérkové a asfaltové cesty
Pro koho: MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: doporucujeme str. 112
navstévu  Adrspassko-teplického  skal-

niho mésta

B

Na internetovych strankach www.bikesudety.pl najdete velmi podrobné po-
pisy vyse uvedenych tras s rozsdhlou fotodokumentaci. Ta je doplnéna o profily
a stupnice (t). klesanf a stoupdni). MlZete si také stdhnout gpx soubory pro snad-
néjsi navigaci. Tém, kteff chtéji jednotlivé trasy dikladné prozkoumat, doporucu-
jeme, aby se podivali na aplikaci app.bikesudety.pl.
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(1) ZAMEK GRODNO W ZAGORZU SLASKIM
+8 74 845 33 60, www.zamekgrodno.pl

Gmina Walim potozona jest posrod Gér Sowich, zbudowanych z najstarszych
formadji skalnych w Polsce — gnejsow sowiogorskich. Otoczona pieknymi lasami
zbogata florg i fauna, petna jest rdwniez historii, tajemnic i atrakgji turystycznych.
W Zagérzu Slaskim, na szczycie géry Choina (450 m n.p.m.), znajduie sie jedna
7 lepiej zachowanych $redniowiecznych warowni na Dolnym Slasku — zamek
Grodno. Dawniej strzegt prastarego traktu handlowego, biegnacego wzdtuz
rzeki Bystrzycy i do dzi$ zachowat obronny i tajemniczy charakter. Do zwiedzania
udostepnione sa dziedzirice, sale w zamku gérnym oraz wieza zamkowa z pigkng
panorama na okoliczne géry i malownicze Jezioro Bystrzyckie, ktére przycia-
ga mitosnikdw spacerdw i rowerzystow. Jezioro powstato na poczatku XX wie-
ku w wyniku przegrodzenia doliny rzeki Bystrzycy wysoka zapora, zbudowana
z gnejsowych blokéw skalnych, stanowiacg dzis zabytek techniki. Korong zapory
poprowadzono wygodng droge, ze wzgledu na wyjatkowe walory widokowe.
Tama jest wysoka na 44 m, dtuga na 230 m, a u swej podstawy ma 29 m grubo-
$ci. Nad jeziorem miesci sie réwniez Centrum Obstugi Ruchu Turystycznego
Akwarium, gdzie mozna zobaczy¢ zbiornik,w miniaturze” w duzym akwarium,
poznac jego flore i faune oraz historie powstania jeziora. Przy centrum znajduje
sie taras wypoczynkowy i obszerny parking, skad mozna rozpocza¢ wedréwke do
zamku Grodno, przeprawiajac sie na drugi brzeg jeziora przez najdtuzsza w Polsce
wiszaca ktadke o konstrukeji wstegowej, o catkowitej dtugosci 126,5 m.
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ZAPORA NA JEZIORZE BYSTRZYCKIM E]
+18 74 845 33 60, www.zamekgrodno.pl

v

Obec Walim se nachdzf uprostfed Sovich hor, které jsou tvofeny nejstarsimi skal-
nimi Utvary v Polsku — rulami Sovich hor. Je obklopena krasnymi lesy s bohatou
flérou a faunovu, je také pInd historie, zdhad a turistickych zajimavosti.

V obci Zagérze Slaskie, na vrcholu hory Choina (450 m n. m.), se nachézi jedna z
nejzachovalejsich stfedovékych pevnosti v Dolnim Slezsku — hrad Grodno. Kdysi
stfeZil starobylou obchodni stezku vedouci podél feky Bystrzyca a dodnes si za-
choval svij obranny a tajemny charakter. Vefejnosti jsou pfistupna nadvorf, saly v
hornim hradu a hradnf véz, ze které Ize obdivovat krdsné panorama okolnich hor
a malebné Bystrzyckeé jezero, které |akd pésfi cyklisty. Jezero vzniklo na pocatku
20. stoleti rozdélenim udoli feky Bystrzyca vysokou hrézi, postavenou z rulovych
skalnich blokd. Hréz se dnes fadi mezi technické pamétky. Pes korunu hréze byla
kvli jejim vyjimecnym krajinnym vlastnostem polozena pohodIna silnice. Hréz
je 44 m vysokd, 230 m dlouhd a u paty 29 m $irokd. Na jezefe se nachdzi také
Centrum turistickych sluzeb Akvarium (Centrum Obstugi Ruchu Turystyczne-
go Akwarium), kde si ndvstévnici mohou prohlédnout prehradu,v miniature” ve
velkém akvdriu, sezndmit se s jeji flérou a faunou a s historif vzniku vodni nadrze.
Vedle Centra se nachazi odpocinkova terasa a velké parkovisté, odkud Ize zahdjit
pé&si turu na hrad Grodno a pfejit na druhy beh nadrze po nejdelsi polské visuté
lavce stuhové konstrukce o celkové délce 126,5 m.




@ SZTOLNIE WALIMSKIE
+1870.8457300 | wwwsztolnie.pl

Na terenie gminy Walim znajduije sie rowniez jedna z podziemnych tras turystycznych
kompleksu ,Riese” — Sztolnie Walimskie. S3 one pozostatoscia po tajemniczym
przedsiewzieciu gérniczo-budowlanym prowadzonym podczas Il wojny Swiatowej
przez Il Rzesze w Gérach Sowich. Istnieje kilka teorii wyjasniajacych cel tych poteznych
inwestydji wojennych, gdyz budowa nie zostata ukoriczona. W Sztolniach Walimskich
do zwiedzania udostepnionych jest okoto 450 m tuneli oraz imponujace swa wielko-
$cig podziemne hale, z ktérych najwigksza ma 80 m dtugosci i 10 m wysokosci.

Z terenu gminy Walim wychodza liczne szlaki piesze i rowerowe prowadzace na
najwyzszy szczyt Gor Sowich — Wielkg Sowe (1015 m n.p.m.). Z wiezy widokowe]
na szczycie otwiera sie wspaniafa panorama na wiekszos¢ pasm sudeckich w Polsce
i Czechach. Przy dobrej pogodzie mozna stad zobaczy¢ Wroctaw, Karkonosze, a nawet
pasmo Jesenikdw.
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WALIMSKE STOLY B
+18 71 85 73_ 00 | wwwsztolniepl

L o o

v

Na Uzemi obce Walim se nachézl také jedna z podzemnich turistickych tras kom-
plexu,,Riese” — Walimské Stoly (Sztolnie Walimskie). Jsou pozlistatkem tajemného
dliniho a stavebniho projektu, ktery v Sovich hordch realizovala za druhé svétové vélky
Treti fiSe. Existuje nékolik teorif vysvétlujicich Ucel této masivni valecné investice, nebot
stavba nebyla dokoncena. Ve Walimskych $toléch je zpfistupnéno asi 450 m chodeb
a impozantné velké podzemni saly, z nichZ nejvétsi je 80 m dlouhy a 10 m vysoky.
Z oblasti obce Walim vedou cetné turistické a cyklistické stezky na nejvyssi vrchol
Sovich hor, Velkou Sovu (1015 m n. m.). Z rozhledny na vrcholu se otevird nadher-
ny vhled na vétsinu hiebent Krkonossko-jesenické subprovincie v Polsku a Ceské
republice. Za dobrého pocasf je odtud vidét Wroctaw, Krkono3e, a dokonce i pohoff
Jesenikd.
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B GLUSZYCA

Najwiekszym walorem gminy Gtuszyca jest jej gorski krajobraz. Wsrod turystéw pie-
szych stynie ze wspaniatych gérskich panoram, wiéréd mitosnikéw kolarstwa gérskie-
go znane s3 trasy strefy MTB, a na poszukiwaczy i odkrywcow tajemniczych historii
zekajg podziemia kompleksu, Riese”

PODZIEMINE MIASTO OSOWKA
+874.8456220 | www.osowkapl

Podziemne Miasto Oséwka, wybudowane w ramach tajnego projektu o kryptoni-
mie Riese” czyli Olbrzym, to atrakdja turystyczna dla wszystkich, ktérzy interesuja sie
historig. Obiekt zlokalizowany jest powyzej wsi Sierpnica, gdzie znajduja sie podziem-
ne korytarze, wyrobiska, hale i bunkry, budowle naziemne, liczne pamiatki, artefakty,
ekspozycje oraz nowoczesna trasa multimedialna. Poza tym w Gtuszycy od ul. Lesnej
poprowadzona zostata $ciezka przyrodniczo-historyczna Szlakiem Riese, ,Kompleks
Sobon”, ktéra poza ciekawostkami historycznymi ukazuje bogactwo sowiogérskiej
fauny iflory.

GLUSZYCA B

Gluszyca jest doskonatym miejscem do rozpoczecia pieszej wedrdwki w otaczajace ja
Gory Sowie, Kamienne i Watbrzyskie. Atrakcyjne punkty widokowe to m.in. Gomélnik
Maty (809 m. n.p.m.) w Gdrach Suchych (czedci Gér Kamiennych), gdzie znajduje
sie platforma widokowa, na ktdra prowadzi tagodny, zielony szlak, dostepny takze dla
rodzin z dziecmi. Z platformy widokowej warto przejs¢ na pobliska gére Rogowiec
(870 m n.p.m.), potozong na pograniczu Gér Kamiennych i Watbrzyskich. Znajduja sie
tu ruiny zamku Rogowiec — najwyzej potozonego zamku w Polsce. Zbudowano go
w Xl wieku z fundadji ksiecia Bolka | Surowego jako warownie obronng w systemie
fortyfikadji strzegacych granic ksiestwa swidnicko-jaworskiego. W XV wieku zamek byt
siedziba rycerzy-rozbojnikéw i od tego tez czasu pozostaje w ruinie. Jest to niezwykly
punkt widokowy z malownicza panorama.

W poblizu wsi Gtuszyca Gdrna, na stokach gory Ostoja na wysokosci 585 m. n.pm.,,
znajduje sie nieczynny kamieniotom, potocznie nazywany ,Kamyki”. Dawniej po-
zyskiwano tutaj ciemng skate wulkaniczng o sktadzie zblizonym do bazaltéw, ktéra
tradycyjnie nazywano melafirem. Prace gémicze trwaly tutaj do lat 70. XX wieku, po
czym wyrobisko zalano woda, tworzac staw, przypominajacy gorskie jeziorko. Warto
przespacerowac sie wzdtuz jego brzegu pnaca sie ku gdrze sciezka, ktéra prowadzi do
punktu widokowego.

MUZEUM INZYNIERI | TECHNIKI MOTORYZACJ (5]

+48607993930 | www.muzeuminzynieriiwgluszycy.pl

W Gluszycy ma tez swoja siedzibe Muzeum Inzynierii i Techniki Motoryzacji.
Zbiory muzeum to prywatna kolekdja kilkudziesieciu samochodow, czesciowo zwia-
zanych zwojskowoscia. Najstarszy pojazd pochodzi z 1910 roku, a najmtodsze auta to
samochody z lat 80. XX wieku.
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B GLUSZYCA

Nejvétsim bohatstvim obce Gtuszyca je jeji hornatd krajina. Mezi pésimi turisty
je prosluld nddhernymi horskymi panoramaty, mezi milovniky horskych kol jsou
zndmé MTB trasy a prizkumniky a objevitele 1aka tajemné historie podzemniho
komplexu Riese.

PODZEMNI MESTO 0SOWKA
+48 748456220 | www.osowkapl

Podzemni mésto Oséwka (Podziemne Miasto Oséwka), vybudované v rdm-
ci tajného projektu s krycim ndzvem ,Riese” neboli Obr, je turistickou atrak-
ci pro vSechny zéjemce o historii. Nachdzi se nad obci Sierpnica, kde jsou
podzemni chodby, Sachty, sdly a bunkry, nadzemnf stavby, ¢etné pamatky,
artefakty, vystavy a moderni multimedialni stezka. Kromé toho v Gtuszyci,
od ulice Lesna, za¢ing pfirodovédnd a historickd Stezka Riese (Szlak Riese),
~Komplex Sobon”, kterd kromé historickych kuriozit ukazuje bohatstvi fau-
ny a fléry regionu Sovich hor.

GLUSZYCA B

"

Kamieniotom ,Kamyki

Ghuszyca je vybornym vychozim bodem pro pési turistiku v okolnich Sovich,
Kamennych a Watbrzysskych hordch. K atraktivnim vyhlidkovym bodim patfi
Maly Gomolnik (809 m n. m.) v Javorich hordch (¢ast Kamennych hor), kde
se nachazi vyhlidkovd plosina, na kterou vede mirnd zelend stezka, pfistupna
i pro rodiny s détmi. Z vyhlidkové plosiny se vyplati dojit na nedalekou horu
Rogowiec (870 m n. m.), kterd se nachdzi na rozhrani Kamennych hor a Wat-
brzysskych hor. Zde se nachdzi zficenina hradu Rogowiec — nejvyse po-
lozeného hradu v Polsku. Byl postaven ve 13. stoleti z popudu knizete Bolka
I. Surového jako obranna pevnost v systému opevnéni stfezicich hranice Svid-
nicko-javorského knizectvi.V 15. stoleti byl hrad sidlem loupezivych rytifi a od
té doby zlistal v troskdch. Je to pozoruhodnd vyhlidka s malebnym vyhledem.
Nedaleko obce Gtuszyca Goérna, na svazich hory Ostoja v nadmor'ské vysce 585
metrd, se nachdzi nepouzivany kamenolom, lidové nazyvany ,Kamyki“. V mi-
nulosti se zde téZila tmava vulkanickd hornina slozenim podobna cedici, které
se tradicné fikalo melafyr. TéZba zde probihala az do 70. let 20. stoleti, poté byl
lom zatopen, ¢imz vznikla nddrz pripominajici horské jezero. Stoji za to projit se
podél jeho behu po stoupajici stezce, kterd vede k vyhlidce.

MUZEUM AUTOMOBILOVE TECHNIKY A TECHNOLOGIE (5 )

+18.607993930 | wwwmuzeuminzynieriiwaluszycypl

V Gluszyci se nachazi také Muzeum automobilové techniky a technologie (Mu-

zeum Inzynierii i Techniki Motoryzadji). Sbirka muzea je soukromou kolekci desitek

automobilll, z nichz nékteré jsou spojeny s armadou. Nejstarsi vozidlo pochdzi z roku
910, nejmladsi vozy jsou z 80. let 20. stoleti.
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(6] MIEROSZOW

Mieroszéw to niewielkie miasteczko u podndza Gér Kamiennych nad rzeka Sci-
nawka. Swoéj rozwoj zawdziecza potozeniu na trasie handlowej pomiedzy Sla-
skiem i Czechami.

W XIV wieku migjscowos¢ zyskata na znaczeniu, gdy funkcje administracyjne z pobli-
skiego zamku Radosno przeniesione zostaty na teren dzisiejszego Mieroszowa. Nastg-
pito wéwczas nadanie praw miejskich osadzie i jej stopniowy rozkwit. Od XV wieku
Mieroszow wraz z okolicq wszedt w sktad posiadtosci Hochbergdw z Ksigza. W XVIll
wieku miejscowosc rozwinefa sie jako duzy osrodek tkacki. Pofozony na wzniesieniu
centralny plac miasta otaczajq barokowe kamienice pochodzqce z XVIll wieku. Od
schytku XVl wieku Mieroszow byt punktem etapowym na Drodze Weglowej z Wat-
brzycha do Broumowa. Dzisiejszy charakter migjscowosci ksztattuje przygraniczny
handel, drobna wytwdrczos¢ i ruch turystyczny po polskiej i czeskiej stronie granicy.

Mieroszéw jest réwniez znanym osrodkiem aktywnego wypoczynku. Oprocz
mnogosci szlakdw turystycznych w samym miescie mozna pojezdzi¢ na nowo-
czesnym obiekcie rowerowym Bike Arena Parkowa Géra z trasami rowerowy-
mi typu enduro lub wznies¢ sie w powietrze, korzystajac z Szybowiska na zbo-
czach gory Jatki, ktore posiada wiasny pas startowy dla motolotni i samolotéw
ultralekkich, rampe oraz rozbieg do startu lotni i paralotni.

Zwiedzajac gmine Mieroszéw koniecznie trzeba odwiedzi¢ Sokotowsko. Miejsco-
wos¢ potozona w samym centrum GOr Suchych swéj rozwdj zawdziecza wiasnie
bezposredniemu kontaktowi z natura. Swiatowa stawe Sokotowsko zawdziecza dr.
Hermanowi Brehmerowi, ktéry w potowie XIX wieku jako pierwszy postanowit udo-
wodni¢, ze gruzlica jest uleczalna. Jego metoda polegata na wykorzystaniu specy-
ficznego mikroklimatu panujacego w okolicy. Swoim pacjentom zapisywat diugie
spacery, zalecat lekka diete i picie tutejszej wody. Na wyniki nie trzeba byfo dtugo
czekac. Wielka stawa Sokotowska przyciggata coraz to nowych kuracjuszy. Miastecz-
ko rozbudowywato sie i zyskato szereg interesujacych budynkéw, w tym, przypo-
minajace Sredniowieczny zamek, sanatorium doktora Brehmera. Na podobieristwo
tej matej miejscowosci, w Szwajcarii zatozono stynny kurort Davos. Asystentem
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doktora Brehmera byt Alfred Sokotowski, od nazwiska ktérego wies otrzymata po
waojnie swoja nazwe. Wokét uzdrowiska powstata gesta siec szlakéw turystycznych,
ktore zaprowadza nas na strome wierzchotki Gr Suchych.

Na poczatku XX wieku w Sokofowsku powstata cerkiew sw. Michata Archa-
niota na potrzeby kuracjuszy wyznania prawostawnego, licznie odwiedzajacych
uzdrowisko. Wiernym obiekt stuzyt do lat 30. XX wieku. Po Il wojnie $wiatowej cer-
kiew wykorzystywana byta m.in. jako kostnica, a nawet prywatny domek letnisko-
wy. Staraniem parafii prawostawnej z Wroctawia obiekt odkupiono i gruntownie
odbudowano, przywracajac mu funkcje sakralna.

Sokotowsko - Sanatorium Grunwald
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Wieza widokowa wMieroszowie

Mieroszéw je malé méstecko na Upati Kamennych hor na fece Scinawce.
Za svij rozvoj vdédi poloze na obchodni stezce mezi Slezskem a Cechami.
Mieroszéwjetakézndmym centremaktivnirekreace. Kromé mnozstvituristickych

Ve 14. stoleti ziskala obec na vyznamu, kdyz byly sprdvni funkce z nedalekého
hradu Radosno preneseny na tizemi dnesniho Mieroszowa. Tehdy osada ziska-
la méstskd prdva a postupné vzkvétala. Od 16. stoleti se Mieroszéw a jeho okoli
staly soucdsti panstvi Hochbergui z Ksigze. V 18. stoleti se obec rozvijela jako

velké tkalcovské centrum. CentrdIni ndmésti mésta, které se nachdzi na kopdi,
Jje obklopeno baroknimi méstanskymi domy z 18. stoleti. Od konce 18. stoletf
byl Mierosz vkou na Uhelné stezce (Droga Weglowa) z Watbrzycha do
Broumova. Dnesni charakter mésta utvdri piihranicni obchod, drobnd vyroba
a turisticky ruch na polské i Ceské strané hranice.

trasvsamotném mésté simizete zajezdit v moderni Bike Arené Parkowa Géra
s cyklistickymi trasami typu enduro nebo se vznést do vzduchu ze Szybowiska
na svazich hory Jatki, ktery mé vlastni startovaci drdhu pro motorové kluzaky
a ultralehkd letadla, rampu a startovaci drdhu pro rogala a padékové kluzaky.
Pfi navstévé obce Mieroszdw je nutné navstivit Sokotowsko. Obec, kterd se
nachdzi v samém centru Javorfich hor, vdéci za svij rozvoj pravé piimému
kontaktu s pfirodou. Za svou svétovou proslulost vdéci Sokotowsko dokto-
ru Hermanu Brehmerovi, ktery v poloviné 19. stoleti jako prvni dokdzal, ze
tuberkuléza je lécitelnd. Jeho metoda spocivala ve vyuziti specifického mik-
roklimatu této oblasti. Svym pacientim predepisoval dlouhé prochézky, do-
porucoval lehkou stravu a piti mistni vody. Na vysledky nebylo tfeba dlouho
Cekat. Velkd sldva Sokotowska pfitahovala stéle vice novych pacientl. Mésto
se rozrlistalo a ziskalo fadu zajimavych budov, v¢etné sanatoria doktora Bre-
hmera, které pfipominalo stfedovéky hrad. Po vzoru tohoto méstecka vzniklo
slavné letovisko Davos ve Svycarsku. Asistentem doktora Brehmera byl Alfred
Sokotowski, po némz obec po vélce dostala své jméno. V okoli 1dzni vznikla
husta sit turistickych stezek, které vas zavedou na strmé vrcholky Javofich hor.
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Na pocatku 20. stoleti byl v Sokotowsku postaven kostel sv. Michaela Arch-
andéla (Sw. Michata Archaniofa), ktery slouzil potfebam pravoslavnych pacien-
t0, ktefi hojné navstévovali lazné. Kostel slouzil véficim az do 30. let 20. stoleti.
Po druhé svétové vélce byl kostel vyuzivan mimo jiné jako marnice, a dokonce
jako soukromy letni diim. Diky Usilf pravoslavné farnosti ve Wroctawi byla bu-
dova odkoupena a dikladné prestavéna, ¢imz se obnovila jejf sakralni funkce.
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Bazylika Mniejsza w Krzeszowie

Krzeszéw to duza wie$ pofozona nad rzeka Zadrna w Kotlinie Kamiennogdrskiej.
Losy krzeszowskiego opactwa to niesamowicie dtuga, zawita i arcyciekawa histo-
ria. Odkrywanie jej w pofaczeniu ze zwiedzaniem poszczegdlnych obiektdw staje
sie prawdziwg podréza w czasie.

Poczqtki Kizeszowa siegajq potowy Xlll wieku. Pierwszy kosciéti klasztor zatozyta tu w
1242 ksiezna Anna, wdowa po Henryku Poboznym, przekazujqc miejsce w lesie Gris-
sobor benedyktynom z Opatowic. W 1289 roku zakonnicy odsprzedali swoje wiosci
ksieciu Bolkowi | Surowemu, ktdry sprowadzit zakon cysterséw. Przekazat im takze
Lubawke, winnice i chmielniki kofo Bolkowa i Lwéwka Slgskiego oraz nadat przywilej
wykonywania wszystkich rzemiost w obrebie zabudowy klasztornej i prawo sprzeda-

2y wyrobow rzemiesiniczych w swoich posiadtosciach. Przez kilka kolejnych wiekdw
cystersi rozwijali sie nie tylko duchowo, ale i gospodarczo. To oni rozpoczeli budowe
gotyckiego kosciota. W czasie wojen husyckich, taboryci wymordowali 70 mnichéw,
ale po wojnie opactwo szybko podniosto sie ze stanu ruiny, gtdwnie dzieki doskonale
dziatajgcym folwarkom, przynoszqcym spore zyski. Jednak po Sredniowiecznej zabu-
dowie nie ma dzis Sladu.

W 1728 roku obiekty wyburzono i przystapiono do nowej budowy. Powstaty wte-
dy klasztor i Bazylika Mniejsza Wniebowzigcia NMP o barokowym wystroju,
wybudowana zaledwie w 7 lat. Do dzis mozna tu podziwia¢ $wiatowej klasy ar-
chitekture, rzeZbe i malarstwo.

Whnetrze gtéwnej swigtyni maryjnej zachwyca niezwyklym bogactwem malar-
stwa iluzjonistycznego, m.in freski na sklepieniu kosciota, ktérych autorem jest Je-
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rzy Wilhelm Neunhertz, wnuk Michata Wilmanna. W centralnym punkcie oftarza
znajduje sie stynaca z cuddw ikona Matki Bozej taskawej z XIll wieku.

Drugi kosciot pw. Sw. Jozefa, jest Swigtynia znacznie mniejsza, ale nie mniej cenna.
Tutaj réwniez mozna podziwia¢ wspaniate freski, namalowane przez mistrza $la-
skiego baroku Michafa Willmanna. Cykl malowidet skfada sie z 50 scen, z ktérych
gtéwne przedstawiaja smutki i radosci $w. Jozefa. Catos¢ powstata technika al fresco,
polegajaca na nakfadaniu farby na mokry jeszcze tynk, co zwieksza trwatos¢ dziefa.
Z boku bazyliki stoi kaplica pefnigca role Mauzoleum Piastéw Swidnickich.
Znajduja sie w nim grobowce Bolka I, Bolka Il i legendarnego (brak o nim wzmia-
nek historycznych) Bolka Ill, ktéry zmart, bedac dzieckiem. Bogato dekorowany
freskami strop pozwala na przesledzenie historii cystersow.

Urokliwa okolica Krzeszowa usiana jest réwniez licznymi zabytkowymi kaplicami,
ktére tworza Kalwarie Krzeszowska, a dwa kilometry na zachdd od wsi znajdu-
je sie Betlejem — stylowy pawilon opata na wodzie.
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Panorama Opactwa w Krzeszowie

|

Krzeszéw je velkd vesnice leZici na fece Zadrna v Kamenohorské kotliné (Kot-
lina Kamiennogdrska). Historie opatstvi v Krzeszowé je neuvéfitelné dlouh,
spletitd a velmi zajimava. Jeji poznavani se v kombinaci s navstévou jednotli-
vych budov stane skute¢nou cestou v ¢ase.

Pocttky obce Krzeszéw sahaji' do poloviny 13. stoleti. Prvni kostel a kldster zde za-
loZila v roce 1242 knéZna Anna, vdova po Jindfichu PoboZném, a darovala misto
vlese Grissobor benediktiniim z Opatowic. V roce 1289 prodali mnisi svij majetek
knizeti Bolkovi |. Surovému, ktery sem prived| cistercidcky rdd. Predal jim také Lu-
bawku, vinice a chmelnice u Bolkowa a Lwéwka Slgského a udéliljim privilegium
provozovat vsechna femesla v kldsternich budovdch a prdvo proddvat femesiné
vyrobky na svych statcich. Béhem nékolika ndsledujicich stoleti se cistercidci roz-
vijeli nejen duchovné, ale také ekonomicky. Byli to prdvé oni, kdo zahdijil stavbu
gotického kostela. Béhem husitskych vdlek vyvraZdili tdborité 70 mnichd, ale po
vdice se opatstvi rychle vzpamatovalo z neutéseného stavu, a to predevsim diky
perfektné fungujicim hospoddiskym usedlostem, které prindsely znacné zisky.
Dnes vsak po stiedovékych stavbdch neni ani pamdtky.

V roce 1728 byly plvodni budovy zbourdny a zacala nové vystavba. Klaster
a mensi bazilika Nanebevzeti Panny Marie (Bazylika Mniejsza Wniebow-
ziecia NMP) v baroknim stylu byly postaveny za pouhych sedm let. Do-
dnes zde mUzeme obdivovat prvotfidni architekturu, sochafstvi a malffstvi.
Interiér hlavni maridnské svatyné zaujme bohatstvim iluzionistickych maleb,
vcetné fresek na klenbé kostela od Jerzeho Wilhelma Neunhertze, vnuka Mi-
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Kalwaria Krzeszowska

chata Willmanna. Uprostted oltafe se nachazi zézracnd ikona Panny Marie Mi-
lostipIné ze 13. stoleti. Druhy kostel sv. Josefa (sw. Jézefa), je mnohem mensi,
ale neméné cenny. | zde mlizete obdivovat nddherné fresky, které namaloval
mistr slezského baroka Michat Willmann. Cyklus maleb se skldda z 50 vyjeva,
z nichz hlavni zobrazuji bolesti a radosti svatého Josefa. Celé dilo bylo vytvore-
no technikou al fresco, kterd spociva v nandseni barev na jesté vihkou omitku,
¢imz se zvysuje trvanlivost dila. Po strané baziliky se nachazi kaple, kterd slouzi
jako mauzoleum svidnickych Piastovct. Nachdzi se v ni hrobky Bolka I, Bol-
ka Il. a legendarniho (historické zminky o ném neexistu;ji) Bolka lll, ktery zemfel
jako dité. Bohaté zdobeny freskovy strop umoziuje sledovat historii cistercidkd.
Plivabné okoli obce Krzeszéw je také poseto ¢etnymi historickymi kaplemi, kte-
ré tvori Krzeszowskou Kalvarii, a dva kilometry zdpadné od obce se nachdzi
Betlém, stylovy opatsky pavilon obklopen vodou.

Fasada BazylMmiejszej w Krzeszowie



OBIEKTY NOCLEGOWE | GASTRONOMICZNE

m Pokoje noclegowe na Zamku Grodno w Zagérzu Slaskim
tel. +48 74 845 33 20
www.karczma.zamekgrodno.pl

Hotel*** Maria Antonina w Zagérzu Slaskim
tel. +48 506 695 111
www.hotelmariaantonina.pl

Chata pod lasem apartament dla 9 os6b w Rzeczce
tel. +48 536 068 772
www.chatapodlasem.pl

Hotel***Jedlinka, Hostel, browar

i Restauracja Arcy Jedlinka w Jedlinie-Zdroju
EhRar tel. +48 512 497 247

alf -C ST L D A @ Py i www. jedlinka.pl

=eB

Willa Kwiaty Polskie w Jedlinie-Zdroju
tel. +48 667 020 682
wwwijedlina-zdroj.net

Apartamenty w Gluszycy i w Jedlinie-Zdroju
Konrad Kmiecinski
tel. +48 888 873 402

Domki Sovanova w Kolcach w gminie Gluszyca
tel. +48 518 785 790
www.sovanova.pl

,Baza Kolce” - domki
tel. +48 665 468 505

Restauracja Oséwka
tel. +48 74 845 62 20
www.osowka.pl

SHGHNC AN

=

Anaberg Pokoje i Restauracja w Nowej Rudzie
tel. +48 536 472 704
www.anaberg.com.pl

w W

. obiekt noclegowy . ubytovani
restauracja restaurace

obiekt noclegowy + restauracja m ubytovani + restaurace
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GORY STOLOWE
| OBNIZENIE SCINAVVKI

Taras widoKowy fa 'gc’)'rze*Guz%vyata

-L-

Wyjezdzajac z regionu watbrzyskiego w kierunku Ktodzka w gminie Nowa Ruda
i w samym miescie Nowa Ruda, mozemy obserwowac ciggnace sie pasma Gor
Sowich i Wzgorz Wtodzickich. tagodne grzbiety, malownicze miejscowosci, po-
kopalniany charakter Nowej Rudy zbliza do wyjatkowego pasma Sudetdw, jakim
sa Gory Stotowe, ktdre po czeskiej stronie przechodza w Broumovskie Sciany.
To géry wyjatkowe, ich rozlegte piaskowcowe formy skalne wyrzezbione przez
nature po stronie polskiej stanowig obszar Parku Narodowego Gor Stotowych,
a po stronie czeskiej maja status Narodowych Rezerwatéw Przyrody.

L

Z Watbrzycha smérem na Kfodzko se v obci Nowa Ruda a v samotném mésté
Nowa Ruda nachdzeji pasma Sovich hor a Whodzickych vrchi. Mirné hebe-
ny, malebnd méstecka a po-hornicky charakter Nowé Rudy pfiblizuji unikatni
sudetské pasmo Stolovych hor (Gory Stotowe), které na Ceské strané prechdzi
v Broumovské stény. Jedné se o jedinecné hory, jejichZ rozsahlé piskovcové
skalnf Utvary vytesané pfirodou na polské strané tvoff Uzemf Narodniho parku

e | . Vs \ = / Stolovych hor (Park Narodowy Gér Stotowych), zatimco na Ceské strané maj
the ey Sl E, " R L ® statut narodni prirodni rezervace.
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Charakterystyka: fatwa, bardzo widokowa trasa, biegnaca gtdwnie drogami, mocno
wcietymi w zbocza; do tego jeden, bardzo wymagajacy, fragment sciezka przez szczyt
Popielaka

Nawierzchnia: drogi szutrowe, krétki odcinek kamienistej drogi lesnej

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Park Krajobrazowy Gér Sowich

LOTAW 36. Strefa MTB Sudety, Srebrna Gora Niebieska — 26 km

Charakterystyka: solidna petla mtb poprowadzona kolejnymi szczytami Gor Sowich
Nawierzchnia: drogi szutrowe, asfaltowe, na drogach lesnych wystepuja korzenie
i kamienie

Dla kogo: dla doswiadczonych rowerzystow mib

Co zobacze: Twierdza Srebrna Gora

LOTAW 38. Wokot Broumowskich Scian — 44 km

Charakterystyka: wyjatkowa, bo jako jedyna, pozwala wjecha¢ rowerem bezpo-
$rednio na wierzchowine Gor Stotowych i

(Hvezda). Trasa wymagajaca, faczaca
podjazdowe odcinki z bardzo stromymi
Zjazdami

Nawierzchnia: drogi szutrowe i asfaltowe
oraz kmieniste drogi le$ne

Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: Broumovskie Sciany — Hvez- FL
da i Bozanovski Spicak str 112

LOTAW 39. Petla Nowa Ruda Broumov - 36 km

Charakterystyka: piekna trasa dla lubia- St b

oy

cych gfadkie asfalty i rozlegte widoki, bli-
sko 70% petli przebiega po ddr, pozostate
to lokalne drogi, z niewielkim ruchem
Nawierzchnia: drogi asfaltowe

Dla kogo: trasa dla kazdego

Co zobacze: Zamek Sarny, Broumov

Klasztor w Broumovie str. 112

LOTAW 40. Wokét Nowej Rudy — 19 km

Charakterystyka: petla o charakterze
mtb, pozwalajaca pozna¢ miasto potozo-
ne wsréd wzgorz i gér — podjazdy i zjazdy,
pare klimatycznych miejsc
Nawierzchnia: drogi gruntowe, szutro-
we, asfaltowe

Dla kogo: poczatkujacy mitosnicy mtb
Co zobacze: Kopalnia Nowa Ruda, okoli- - h
ce Nowej Rudy Miasto Nowa Ruda str. 108
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LOTAW 41. Dwie wieze — 7 km

Charakterystyka: Catkiem solidna trasa mtb faczaca dwa punkty widokowe, wiec
w sumie dystans do pokonania to 14 km z suma przewyzszer 500 m
Nawierzchnia: drogi szutrowo-gruntowe

Dla kogo: mitosnicy mtb

Co zobacze: trasa ma $wietne walory widokowe - panorama Gor Sowich i Stoto-
wych, dobry widok na Géry Bardzkie, Ziote, Bialskie i Masyw Snieznika, do tego Gory
Orlickie i Bystrzyckie

LOTAW 42. Radkéw Petla Czerwona — 37 km

Charakterystyka: bardzo dobra petla o wyjatkowych widokach, poprowadzona
w otwartym terenie na pograniczu polsko-czeskim. Runda w kanonie najlepszych
tras Dolnego Slaska

Nawierzchnia: drogi asfaltowe

Dla kogo: trasa dla kazdego

Co zobacze: Radkéw, Zalew w Radkowie, Otovice, zamek Sarny, polecamy wzboga-
ci¢ trase o zwiedzanie Bazyliki Mniejszej w Wambierzycach

LOTAW 43. Po wzgérzach Scinawskich — 18 km

Charakterystyka: petla poprowadzona L
w catosci po drogach asfaltowych o nie-
wielkim ruchu. Okrazamy tutaj czes¢
wschodnig Wzgérz Scinawskich
Nawierzchnia: drogi asfaltowe o niewiel-
kim ruchu

Dlakogo: dla rodzinz dzie¢mi (majacych
jednak doswiadczenie rowerowe)

Co zobacze: panoramy Gor Stolowych  \yieza widokowa w Suszynie str. 110
i Sowich — wieza widokowa w Suszynie

LOTAW 44. Wokot Szczelincow — 23 km

Charakterystyka: lekka petla o charak- =
terze mtb, z duza iloscig niewielkich pod-
jazddw i Zjazddw, w zasadzie nie przekra-
czajacych 7%. Ma dwa dogodne punkty
startu - Kartéw i Batorowo. Ten pierwszy
umozliwia tatwe dodanie do petli rowero-
wej pieszego wejécia na Szczeliniec
Nawierzchnia: drogi gruntowe i ledne,
odcinki kamieniste Szczeliniec Wielki str. 110
Dla kogo: dla mitosnikéw mtb

Co zobacze: polecamy urozmaicic trase rowerowa o piesze zdobycie szczytu Szcze-
linca Wielkiego

Na stronie internetowej www.bikesudety.pl znajduja sie bardzo doktadne opisy
powyzszych tras z obszerng dokumentacja fotograficzna. Towarzysza im profile
i stopniowanie (czyli katy zjazdéw i podjazddw). Mozna pobrac tez pliki gpx, ktére
pozwola sprawnie nawigowac. Zachecamy osoby chcace dokfadnie przesledzi¢
poszczegdlne trasy do zapoznania sie z aplikacja app.bikesudety.pl.
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Charakteristika: nendrocnd, velmi malebnd trasa vedouci pfevdzné po cestach,
hluboce zafiznutych do svah(; je zde jeden velmi narocny Usek po stezce pres vrchol
Popielak

Povrch: Stérkové cesty, kratky Usek kamenité lesnf cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: Krajinny park Sovich hor (Park Krajobrazowy Gér Sowich)

LOTAW 36. Zona MTB Sudety, Sttibrna Hora modra - 26 km

Charakteristika: solidni MTB okruh vedouci pres dalsi vrcholy Sovich hor
Povrch: stérkové a asfaltové cesty, na lesnich cestach jsou kofeny a kameny
Dla kogo: pro zkusené MTB cyklisty

Co je zde k vidéni: pevnost Stiibrna Hora (Twierdza Srebrma Géra)

LOTAW 38. Kolem Broumovskych stén — 44 km

Charakteristika: jedine¢nd trasa — jako s
jedind umoziuje vyjet na kole pfimo na [l Gl
vichol Stolovych hor (na Hvézdu). Na-
rocna trasa kombinujici stoupani s velmi
prudkym klesanim

Povrch: Stérkové a asfaltové cesty a kame-
nité lesni cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: Broumovské stény — str 112
Hvézda a Bozanovsky Spicak

LOTAW 39. Okruh Nowa Ruda Broumov - 36 km

Charakteristika: krésna trasa pro milov- e A
niky hladkého asfaltu a Sirokych vyhledd, B '
téméf 70 % okruhu vede po cyklostez-
kdch, zbytek tvol mistni komunikace
smalym provozem

Povrch: asfaltové silnice

Pro koho: trasa pro kazdého

Co je zde k vidéni: hrad Sarny, Broumov

LOTAW 40. Okolo Nowé Rudy — 19 km

Charakteristika: ~ MTB okruh, ktery
umoznuje poznat mésto lezici mezi kopci
a horami — stoupdni a klesani, nékolik mist
s jedine¢nou atmosférou

Povrch: polni, Stérkové a asfaltové cesty
Pro koho: MTB zacatecniky

Co je zde k vidéni: Dil Nowa Ruda (Ko-
palnia Nowa Ruda), okoli Nowé Rudy I

str. 108
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LOTAW 41. Dvé véze - 7 km

Charakteristika: pomémé solidni MTB trasa spojujici dvé rozhledny, celkem tedy
14 km s celkovym pievySenim 500 m

Povrch: stérkové a polni cesty

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: trasa nabizf skvélé vyhledy — panorama Sovich a Stolovych hor,
dobry vyhled na Bardské, Zlaté a Bialské hory a masiv Snézniku a také na Orlické a
Bystrzycké hory

LOTAW 42. Okruh Radkéw Cervena - 37 km

Charakteristika: velmi dobry okruh s vyjimecnymi vyhledy, vedeny v otevieném
terénu na polsko-Ceské hranici. Okruh zafazeny do kénonu nejlepsich tras v Dolnim
Slezsku

Povrch: asfaltové cesty

Pro koho: trasa pro kazdého

Co je zde k vidéni: Radkéw, Radkowské jezero, Otovice, hrad Sarny, doporucujeme
trasu obohatit o ndvstévu baziliky minor ve Wambierzycich

LOTAW 43. Po Scinawskych vrsich - 18 km

Charakteristika: okruh vede vyhradné w
po asfaltovych cestach s malym provo- -
zem. Obkrouzime zde vychodnf ¢ast Sci-
nawskych vrchl

Povrch: asfaltové cesty s malym provo-
zem

Pro koho: pro rodiny s détmi (ale se zku-
Senostmi s cyklistikou)

Co je zde k vidéni: panoramata Stolo- str. 110
vych a Sovich hor — rozhledna v Suszyn

LOTAW 44. Kolem Hejsoviny — 23 km

Charakteristika: lehky okruh typu MTB =
s mnozstvim malych stoupéni a klesani,
v podstaté nepresahujicich 7 %. Ma dva
vhodné vychozl body — Kartéw a Bato-
rowo. Z prvniho z nich je snadné pfidat
k cyklistickému okruhu pési vystup na
Hejsovinu (Szczeliniec)

Povrch: polni a lesni cesty, kamenité
Useky

Pro koho: pro milovniky MTB

Co je zde k vidéni: doporucujeme zpestfit cyklotrasu pésim vystupem na vrchol Vel-
k& Hejsovina (Szczeliniec Wielki)

Na internetovych strankdch www.bikesudety.pl najdete velmi podrobné po-
pisy vy3e uvedenych tras s rozsahlou fotodokumentaci. Ta je doplnéna o profily
a stupnice (tj. klesani a stoupdni). MZete si také stdhnout gpx soubory pro snad-
néjsi navigaci. Tém, kteff chtéjf jednotlivé trasy dikladné prozkoumat, doporucu-
jeme, aby se podivali na aplikaci app.bikesudety.pl.
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To malownicza gmina potozona u podndza Gor Sowich i na zboczach Wzgorz
Wiodzickich w dolinie Whodzicy. Stad najlepiej wyruszy¢, aby dotrze¢ np. na wieze
widokowa na Wiodzickiej Gorze (757 m n.p.m.). U podndza géry, przy samej
granicy czeskiej, znajduje sie wie$ Krajandw, ktdra utrwalita w swoich ksigzkach
mieszkajaca tu wiele lat Olga Tokarczuk — laureatka Literackiej Nagrody Nobla. Wy-
znakowano tu w terenie trzy literackie szlaki spacerowe nawigzujgce do twor-
czosci pisarzy zwigzanych z regionem — Olga Tokarczuk i Karolem Maliszewskim.
Projekty tych tras wycieczkowych powstaty przy okazji odbywajacego sie w gminie
i miescie Nowa Ruda corocznego Festiwalu Géry Literatury. W gminie Nowa Ruda,
w Bozkowie znajduje sie takze patac rodziny Magnisow, niestety nie jest udostep-
niony do zwiedzania.

B MUZUEM PRZY TUNELU

+48 889785337 | www acebook com/muzeum przyunelu

s
By
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Muzeum powstato w miejscowosci Swierki dzieki pasji Mieczystawa Bojko i Nadii
Makuchowskiej. Zgromadzono w nim dobra kultury, a takze réznego rodzaju pa-
miatki, s3 tu przedmioty z czaséw przedwojennych oraz z czasow PRL-u (narzedzia,
meble, naczynia, stare ksigzki, fotografie itp.). Dodatkowo znajduje sie tu mata ga-
leria z obrazami wiascicielki. Muzeum pozwala odby¢ podréz sentymentalng do
przesziosci. 106
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Jednd se o malebnou obec, kterd se nachazi na Upati Sovich hor a na svazich
Whodzickych vrch@ v Udoli Wiodzice. Nejlépe je odtud vyrazit napfiklad k roz-
hledné na Wiodzické hote (757 m n. m.). Na Upati hory, nedaleko Ceskych
hranic, se nachdzf obec Krajandw, kterou ve svych knihdch zvécnila Olga Tokar-
czuk, kterd zde dlouha Iéta Zila a ziskala Nobelovu cenu za literaturu. V oblasti
jsou vyznaceny tfi literarni vychazkové trasy, které odkazuji na dila spisova-
teld spjatych s timto krajem — Olgy Tokarczuk a Karola Maliszewského. Navrhy
téchto turistickych tras vznikly u pfileZitosti kazdorocniho Festivalu Literarnf
hory (Festiwal Géry Literatury), ktery se kond v obci a mésté Nowa Ruda. V obci
Nowa Ruda v Bozkowé se nachézi také zamek rodiny Magnisu, ktery vsak
bohuzel neni pfistupny vefejnosti.

MUZEUM U TUNELU B

+08889785337 | www acebook com/muzeum przytunelu

Muzeum vzniklo v obci Swierki diky nadseni Mieczystawa Bojka a Nadi Maku-
chowské. Shromazduje kulturni predméty a rdizné druhy pamétek, véetné predmé-
tl z predvélecného obdobi a z doby komunismu (néfadi, nabytek, nadob, staré
knihy, fotografie atd.). Kromé toho je zde mala galerie s obrazy majitelky. Muzeum
umoznuje podniknout,sentimentdini cestu do minulosti”
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MIASTO NOUVA RUDAR
+08708720308 | it@um.nowaruda.pl
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Poczqtki miasta siegajq X1V wieku, gdy a tu niewielka osada gémicza, a jej
mieszkaricy zajmowali sie eksploatacjq zt6z rudy Zelaza. Dzieki dobremu pofozeniu
na szlaku handlowym Nowa Ruda otrzymata prawa osady targowej, a w potowie
wieku XIV prawa miejskie. Nie posiadata murdéw obronnych, dlatego tez stawata sie
fatwym fupem podczas kolejnych wojen. Miasto to juz od XVI wieku czerpato swe bo-

gactwo z wydobycia wegla kamiennego. Najwiekszy rozwdj Nowej Rudy nastgpit na
poczqtku XIX wieku, kiedy wiascicielem okolicznych ddbr stat sie hrabia von Magnis.
Rozwdj Nowej Rudy spotegowata takze wybudowana tu pod koniec XIX wieku linia
kolejowa. W gdmicze rii tego miasta byly i bardzo tragiczne enia. W 1941
roku wydarzyla sietu n Za katastrofa kopalniana na Slgsku — w wyniku wybu-
chu metanu zginefo tu 187 gérikéw.

Cho¢ podobnie jak w Watbrzychu pod koniec XX kopalnie noworudzkie zostaty
zamkniete, to w krajobrazie miasta widoczne sa pozostatosci po ich historii. Duza
atrakcja dla zwiedzajacych jest tu Dawna Kopalnia Wegla, ktéra przedstawia
ponad 700-letnig historie gérnictwa. Ciekawa do poznania jest takze staréwka
Nowej Rudy, ktérag warto zwiedzi¢ zgodnie z zaplanowang trasa, tzw. ,Szlakiem
spacerowym grodu nad rzeka Whodzica" Na szlaku tym znajduja sie najciekawsze
zabytki, takie jak np. neorenesansowy ratusz z XIX wieku, czy gérujacy nad
miastem kosciot Sw. Mikotaja. Trasa ta rozpoczyna sie w rynku, zostata oznaczo-
na w terenie zotto-czerwonym kwadratem, czas jej przejécia trwa okoto godziny.
Zaskoczeniem dla odwiedzajacych bedzie popiersie Franza Eckerta — muzyka
i kompozytora, urodzonego w Nowej Rudzie, ktdry byt tworcg hymnu Japonii.
Doskonatym punktem widokowym w okolicy Nowej Rudy jest wieza widokowa
na szczycie Géry Sw. Anny (647 m n.p.m.), a takze potozona nieco dalej od
centrum — wykonana z czerwonego piaskowca — wieza widokowa na Goérze
Wszystkich Swietych (648 m n.p.m.). Nowa Rude warto takze przemierzy¢
$ciezka rowerowg od Stupca az po Drogostaw.
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MESTO NOWUA RUDA
u 18718720308 | it@umnowarudaspl

Pocdtky mésta sahaji do 14. stoleti, kdy zde existovala mald hornickd osada a jeji oby-
vatelé se zabyvali t€Zbou Zelezné rudy. Diky dobré poloze na obchodni st ll]
Nowa Ruda prdva trzni osady a v poloviné 14. stoleti i méstskd prdva. Neméla Zddné
obranné hradby, a proto se béhem ndslednych vdlek stdvala snadnou kofisti. Od 16.
stoleti mésto ziskdvalo své bohatstvi z tézby uhli. K nejvétsimu rozvoji Nowé Rudy do-
slo na pocdtku 19. stoleti; kdy se majitelem okolnich statkd stal hrabé von Magnis. K
rozvoji Nowé Rudy prispéla také Zeleznicni trat, kterd zde byla vybudovdna na konci
19 stoleti. V hornické historii tohoto mésta doslo také k nékolika velmi tragickym udd-
lostem. V roce 1941 zde doslo k nejveétsimu dilnimu nestésti ve Slezsku — v disledku
vybuchu metanu zde zahynulo 187 hornikd.

Prestoze byly noworudské doly, stejné jako doly ve Watbrzychu, na konci 20.
stoleti uzavieny, ve mésté jsou patrné pozlstatky jejich historie. Hlavnim 13-
kadlem pro navstévniky je zde Stary uhelny dal (Dawna Kopalnia Wegla),
ktery ukazuje vice nez 700 let hornické historie. Za pozornost stoji také his-
torické centrum Nowé Rudy, které doporucujeme prozkoumat po plénova-
né trase, tzv. ,P&Si stezce hradu nad fekou Wiodzici (,Szlakiem spacerowym
grodu nad rzeka Wiodzica"). Na této stezce najdete nejzajimaveéjsi pamétky,
jako je novorenesancni radnice z 19. stoleti nebo kostel sv. Mikulase
(Sw. Mikotaja) tycici se nad méstem. Trasa zacinajici na namésti byla v teré-
nu vyznacena Zlutym a cervenym Ctvercem a jeji absolvovani trvd asi hodi-
nu. Pfekvapenim pro navstévniky bude busta Franze Eckerta — hudebnika
a skladatele narozeného v Nowé Rudé, ktery byl autorem japonské hymny.
Vynikajicim vyhlidkovym bodem v okolf Nowé Rudy je rozhledna na vrcholu
hory Sv. Anny (Sw. Anny; 647 m n. m.) a také rozhledna z cerveného pis-
kovce na hofe V3ech svatych (Wszystkich Swigtych; 648 m n. m.), ktera se
nachdzi o néco déle od centra. Nowa Ruda stoji za prohlidku také na cyklostez-
ce ze Stupce do Drogostawi.
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GMINA RADKOW

Szczelintec Wielki

Gmina Radkéw to przede wszystkim bardzo dobry punkt wypadowy w Gory
Stotowe. Na terenie gminy znajduje sie niemal potowa powierzchni Parku Na-
rodowego Gor Stotowych. Charakterystycznym krajobrazem s3 tu rozlegte
i pozornie ptaskie szczyty, na ktérych znajduija sie skalne platformy, w ktdrych na
skutek erozji natura wyrzeZbita wyjatkowe formy skalne, szczeliny, labirynty. Naj-
popularniejszymi celami wycieczek sa tu — najwyzszy szczyt — Szczeliniec Wielki
(919 m n.p.m.) oraz Btedne Skaty. Jednak warto dotrze¢ i do innych, mniej ob-
leganych miejsc, takich jak np. Skalne Grzyby, Fort Karola, czy tez wyruszy¢ w na
strone czeska i pozna¢ Broumovskie Sciany.

W samym Radkowie znajduije sie Zalew Radkowski — osrodek rekreacyjny z bo-
gata baza noclegowa oraz wypozyczalnig sprzetu wodnego. Mozna stad wyru-
szy¢ takze na taras widokowy na gérze Guzowata.

Gmina Radkéw to takze interesujace miejsce dla mitosnikéw historii. W samym
centrum Radkowa znajduje sie renesansowy ratusz z 1545 roku, kosciét po-
ewangelicki sw. Andrzeja, barokowe kamienice mieszczariskie, pozostatosci po
murach miejskich. Jednak prawdziwa perfa architektury to Bazylika pw. Naj-
Swietszej Marii Panny z 1710 roku w Wambierzycach, nazywanych ,Dolnosla-
ska Jerozolima" W jej najblizszym otoczeniu jest rozlegfa kalwaria oraz najstarsza
w Polsce ruchoma szopka.

Wazna miejscowoscig turystyczna w gminie Radkow jest takze Scinawka Srednia,
gdzie znajduije sie zamek Sarny oraz wieza widokowa ,Suszynka”.

o —

OBEC RADKOW

Obec Radkéw je predevsim velmi dobrym vychozim bodem do Stolovych hor. Na
Uzemi obce se nachdzi téméf polovina Uzemi Narodniho parku Stolové hory
(Parku Narodowego Gér Stotowych). Pro zdejsi krajinu jsou charakteristické rozsahlé
azdanlivé ploché vrcholy se skalnimi plosinami, do nichz pfiroda v disledku eroze vy-
tesala jedine¢né skalnf Utvary, Stérbiny a labyrinty. Nejoblibenéjsimi cilijsou zde nejvys-
$ivrchol Velkd HejSovina (Szczeliniec Wielki; 919 m n. m.) a Bludné skaly (Btedne
Skaty). Vyplati se vsak navstivit i dalsi, méné navstévovana mista, jako jsou Skalni hfiby
(Skalne Grzyby), Fort Karola (také zndmy pod jinym ¢eskym nazvem Karlova pevnlst-
ka) nebo se vydat na ceskou stranu a prozkoumat Broumovské stény.

V' samotné obci Radkow se nachézi rekreacnf stiedisko Zalew Radkowski s Sirokou
nabidkou ubytovéni a plj¢ovnou vodniho vybaveni. Odtud se mizete vydat také
na vyhlidkovou terasu na Bozanovském vrchu (Guzowata).

Obec Radkow je také zajimavym mistem pro milovniky historie.V samotném centru
obce se nachdzi renesan¢ni radnice z roku 1545, byvaly evangelicky kostel sva-
tého Ondfreje (sw. Andrzeja), barokni méstanské domy a zbytky méstskych hradeb.
Skute¢nou architektonickou perlou je viak bazilika Nejsvétéjsi Panny Marie (Ba-
zylika pw. Naj$wietszej Marii Panny) z roku 1710 v obci Wambierzyce, zndmad jako
,Dolnoslezsky Jeruzalém® V jeji bezprostiedni blizkosti se nachdzi rozlehld kalvarie
a nejstarsi pohyblivy betlém v Polsku.

Daléim vyznamnym turistickym cilem v obci Radkéw je Scinawka Srednia, kde se
nachdzi hrad Sarny a rozhledna, Suszynka”.
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BROUNOVSKO

Klasztor w-Broumovie

Ziemia Broumovska, czyli okolice miast Broumov i Police nad Metuj, to region pia-
skowcowych skati barokowych zabytkéw. Znajduja sie tu dwa Narodowe Rezerwa-
ty Przyrody. Pierwszy z nich to skaty Adrszpasko-Teplickie, ktore s najwigkszym
skalnym miastem w Europie Srodkowej. Drugi obszar to Broumovskie Sciany —
diugi grzbiet skalny, ktdry zacheca dzika przyroda, niezwyktymi formami skalnymi
7 wyjatkowymi panoramanmi, np. z kaplicy Marii Snieznej na szczycie Hvézda, Skal-
nego Teatru, czy z Koruny. Podobne widoki oferuja takze dwa labirynty skalne na
gorze stotowej Ostas koto Polic nad Metuii.

Odwiedzajac ten region nie mozna omina¢ klasztoru benedyktyriskiegow Bro-
umovie, ktdrego poczatki siegaja XIll wieku. Znajduje sie tu kopia Catunu Turyri-
skiego, a podczas zwiedzania mozna zajrze¢ do zabytkowej biblioteki. W regionie
Broumovska znajduje sie dziesie¢ barokowych kosciotéw, malowniczo wkompo-
nowanych w krajobraz. W latach 1709-1743 stawiali je najlepsi architekci tamtych
czaséw — Martin Allio i Krystof i Kilidn Ignac Dientzenhofer. Kolejnym waznym ko-
Sciotem jest koscidt cmentamny. Kosciotek Najswietszej Marii Panny w Broumovie
nalezy do najstarszych drewnianych zabytkéw sakralnych w Europie Srodkowej.
Znajdziemy tu dziesiatki kaplic, drogi krzyzowe, setki rzezb i krzyzy z piaskowca o
wyjatkowych walorach artystycznych, ktére mozna spotkac zaréwno w poszcze-
golnych wsiach, jak i na otwartej przestrzeni przy szlakach.

Jest to takze region bardzo dobrze przygotowany dla rowerzystow. Gesta sie¢ ozna-
kowanych tras rowerowych i szlakdw turystycznych oferuje bogate kombinacje
przy planowaniu wycieczek rowerowych zaréwno na rodzinne przejazdzki z dzie¢-
mi, jak i dla wymagajacych rowerzystow uprawiajacych sport. Tu warto zapoznac
sie ze strong Broumovsko Bike Resort (bikeresort.broumovsko.cz), gdzie s3
opisane najciekawsze trasy rowerowe.

BROUMOVSKO

Kaplica Marii Snieznej na szczycie Hvézda

L

Broumovsko neboli okoli mést Broumov a Police nad Metuji, je krajem
piskovcovych skal a baroknich pamétek. Nachéazeji se zde dvé narodni
pfirodni rezervace. Prvni z nich jsou Adr$passko-teplické skaly, které
jsou nejvétdim skalnfm méstem ve stiedni Evropé. Druhou oblasti jsou
Broumovské stény — dlouhy skalni hfeben, ktery ldkd navstévniky svou
divokou pfirodou, neobvyklymi skalnimi Utvary s jedine¢nymi panoramaty,
napt. z kaple Panny Marie Snézné na vrcholu Hvézdy, Skalniho divadla nebo
z Koruny. Podobné vyhledy nabizeji také dva skalni labyrinty na Stolové
hofe Ostas$ u Police nad Metuji.

PFi navstévé regionu si nenechte ujit benediktinsky klaster v Broumo-
vé, jehoZ pocatky sahajf az do 13. stoleti. Nachazf se zde kopie Turinského
platna a béhem navstévy si mlzete prohlédnout také historickou knihovnu.
Na Broumovsku se nachazi deset baroknich kostelt malebné zakompono-
vanych do krajiny. Postavili je v letech 1709-1743 nejlepsi architekti té doby
— Martin Allio, Krystof a Kilidn Ignac Dientzenhoferovi. Dal$im vyznamnym
kostelem je hbitovni kostel Panny Marie v Broumové, jedna z nejstarsich
drevénych sakrdlnich pamétek ve stfedni Evropé. Desitky kaplicek, kfizo-
vych cest, stovky piskovcovych soch a kiizG mimofadné umélecké kvality
najdeme jak v jednotlivych obcich, tak ve volné krajiné podél stezek.

Je to také region velmi dobfe pfipraveny pro cyklisty. Husta sit znacenych
cyklistickych a turistickych tras nabizi bohatou nabidku pro planovénf cy-
klistickych vyletl jak pro rodinné vyjizdky s détmi, tak pro naro¢né spor-
tovn{ cyklisty. Podivejte se na webové stranky Bike resortu Broumovsko
(bikeresort.broumovsko.cz), kde jsou popsany nejzajimaveéjsi cyklotrasy.
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OBIEKTY NOCLEGOWE | GASTRONOMICZNE | PRODUKTY REGIONALNE

tel. +48 536 472 704

tel. +48 74 872 64 81

tel. +48 508 287 388

. obiekt noclegowy

@ restauracja

m obiekt noclegowy + restauracja

Anaberg Pokoje i Restauracja Nowa Ruda

Dom wypoczynkowy Sport Centrum w Nowej Rudzie

Wedzarnia Bukowy Dym w Nowej Rudzie

v

. ubytovani

@ restaurace

lﬁ' ubytovani + restaurace

BASIA - CIASTO REGIONALNE / REGIONALNi KOLAC

Jednym z najpopularniejszych
smakow regionu jest ciasto Ba-
sia, ktére juz od czterech pokolen
towarzyszy mieszkaricom. Jego
historia zwigzana jest z gornicza
przesztoscig Watbrzycha. W latach
60. XX w. bylo juz serwowane
w watbrzyskich kawiarniach. Péz-
niej zostato dedykowane gorni-
kom, w hotdzie Swietej Barbarze,
patronce gornikow. Jego sekretem
jest delikatny, kakaowy biszkopt
przetozony Swieza bita $mietana.
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Jednou z nejoblibenéjsich dob-
rot v regionu je kolac Basia, ktery
provazi obyvatele kraje jiZz po
Ctyfi generace. Jeho historie je
spojena s hornickou minulosti
mésta Watbrzych. Jiz v 60. letech
20. stoleti se podéval ve watbr-
zy$skych kavérnach. Pozdéji byl
vénovan hornfkdm, jako pocta
svaté Barbofe, patronce hornikd.
Jeho tajemstvim je jemny kaka-
ovy piskot proloZeny cerstvou
$lehackou.

WYPOZYCZALNIE ROWERGW / POJGOUNY KOL

Wypozyczalnia Rowerdéw i Hulajndg Elektrycznych w Gtuszycy
- Konrad Kmiecinski

ul. Sienkiewicza 79, Gtuszyca 58-340, tel.: +48 888 873 402

Wypozyczalnia oferuje bogaty wybdr
roweréw, w tym roweréw elektrycz-
nych, a takze mozliwos¢ wypozy-
czania profesjonalnych gérskich hu-
lajnég elektrycznych z zasiegiem do
50 km i mozliwoscia pokonywania
wzniesier do 30°.

|

Pdjcovna nabizi Siroky sortiment
jizdnich kol, vcetné elektrokol, a
také moznost zapljceni profesio-
nalnich horskych elektrokolobézek
s dojezdem az 50 km a moznosti
stoupdni az 30°.

EBike - Gory Sowie — wypozyczalnia roweréw
Lokalizacja 1: Rzeczka 26, Rzeczka, 58-320
Lokalizacja 2: ul. Gtéwna 23, 58-321 Zagérze Slaskie

tel.: +48 536 068 772, e-mail: info@ebikegorysowie.pl, www.ebikegorysowie.pl

Wypozyczalnia oferuje m.in. rowery
elektryczne, ktére charakteryzuja sie
najnowoczesniejszymi  systemami
napedowymi, duzym komfortem jaz-
dy oraz dalekim zasiegiem. W ofercie
jest 11 rowerdw elektrycznych reno-
mowanych firm Univega oraz KTM.

W

Pljcovna nabizi mimo jiné elektro-
kola, kterd se vyznacuji nejmoder-
néjsimi pohonnymi systémy, velkym
jizdnim komfortem a dlouhym dojez-
dem.V nabidce je 11 elektrokol od re-
nomovanych znacek Univega a KTM.
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WYPOZYCZALNIE ROWERGW / POJCOUNY KOL

Kompleks Dworzysko - wypozyczalnia roweréw elektrycznych,
tradycyjnych oraz hulajnég

Al. Spacerowa 22; 58-310 Szczawno-Zdrdj

tel.: +48 608 330 044, e-mail: recepcja@dworzysko.eu, www.dworzysko.pl

Wypozyczalnia dysponuje facznie 23
rowerami, w tym znajduje sie 8 rowe-
réw elektrycznych, a takze elektrycz-
ne hulajnogi o zasiegu ok. 40 km.

v

Pdj¢ovna ma celkem 23 jizdnich kol, z
toho je 8 elektrokol, a také elektroko-
lobézky s dojezdem piiblizné 40 km.

Centrum Sportowo-Rekreacyjne AQUA-ZDROJ Spétka z o.o.
- wypozyczalnia roweréw elektrycznych i tradycyjnych

ul. Ratuszowa 6; 58-304 Watbrzych
Telefon: +48 (74) 660 93 00, +48 539 973 875, e-mail: hotel@aqua-zdroj

www.aqua-zdroj.pl/wypozyczalnia-rowerow/

W wypozyczalni dostepne s3 rowery
gorskie, trekkingowe oraz elektryczne.

W

V pijcovné jsou k dispozici horska
kola, trekingova kola a elektrokola.

Centrum Aktywnosci,Czarodziejska Géra” w Jedlinie - Zdroju
- wypozyczalnia rowerdw tradycyjnych i elektrycznych

ul. Poznaniska; 58-330 Jedlina-Zdrdj, tel.: +48 606 786 569, www.ckjedlina.pl

Wypozyczalnia dysponuje 6 rowerami
gorskimi marki TREK oraz 4 rowerami
elektrycznymi. Oprécz wypozyczalni
w kompleksie przygotowano Miejsce
Obstugi Rowerdw.

w

Pljcovna ma k dispozici 6 horskych
kol znacky TREK a 4 elektrokola. Kro-
mé pdjcovny je v aredlu k dispozici
také Servis kol.

Wypozyczalnia roweréw miejskich
- Informacja Turystyczna w Swidnicy

Rynek 41; 58-100 Swidnica, tel.: +48 74 852 02 90, it@um.swidnica.pl

Wypozyczalnia roweréw przy In-
formacji Turystycznej w Swidnicy
dysponuje 4 nowymi miejskimi ro-
werami Romet Sonata wraz z catym
niezbednym dla bezpiecznych prze-
jazdzek sprzetem.

W

Pljcovna kol v Turistickych infor-
macich ve Swidnici ma k dispozici 4
novd méstska kola Romet Sonata s
veskerym potfebnym vybavenim pro
bezpec¢nou jizdu.
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BIURO TURYSTYCZNE NORDACTIVE

Biuro Turystyczne NordActive po-
wstato w 2010 roku z potaczenia
pasji do turystyki oraz checi propa-
gowania zdrowego i aktywnego sty-
lu zycia. Gtéwnym profilem firmy jest
organizacja i profesjonalna obstuga
imprez turystycznych i wycieczek
oraz promocja réznorodnych form
aktywnosci ruchowej podczas obo-
z6w sportowo-rekreacyjnych. Kadra
Biura Turystycznego NordActive to
dyscyplin sportowych, piloci i prze-
wodnicy, entuzjasci sportu i turystyki
aktywnej.

L

Turistickd kanceldf NordActive vznik-
la v roce 2010 spojenim vasné pro
turistiku a touhy propagovat zdravy a
aktivni Zivotnf styl. Hlavnim profilem
spolecnosti je organizace a profe-
siondlni zajisténi turistickych akci a
vyletl a propagace rtznych forem
pohybovych aktivit béhem sportov-
nich a rekreacnich taborG. Persondl
Turistické kancelafe NordActive tvofi
odbornici a instruktofi vybranych
sportovnich disciplin, turisticti pr-
vodci, nadsenci pro sport a aktivnf
turistiku.

Biuro Turystyczne NORDACTIVE
www.nordactive.pl, e-mail: biuro@nordactive.pl
tel. tukasz 667 364 119, Ania 693 771 391

ODDZIAL PTTK ,,ZIEMI WAEBRZYSKIEJ”

Biuro Programowe Oddziatu PTTK /

Programova kancelar pobocky PTTK:
organizacja wycieczek / Organizace vyletd
informacja turystyczna / turistické informace
odznaki / odznaky

ul. Rynek 9; 58-300 Watbrzych
tel. +48 530 862 663, +48 74 66 66 068
biuro@pttk.walbrzych.pl,

www.pttkwalbrzych.pl
1M7



LOKALNA ORGANIZACJR TURYSTYCZNA

AGLOMERACJR WALBRZYSKA

MISTNI TURISTICKA ORGANIZACE
AGLOMERACE WALBRZYSSKA

RTS8

AGLOMERACIA
WALBRIYSKA

Stowarzyszenie Lokalna Organizacja Turystyczna Aglomeracja Watbrzyska (LOT
AW) powstato z inicjatywy gmin i samorzadéw Aglomeracji Watbrzyskiej oraz
instytucji kulturalnych i podmiotéw gospodarczych zwiazanych z turystyka, by
wspierac rozwdj lokalnego rynku turystycznego.

|dea powstania stowarzyszenia zrodzifa sie z potrzeby wspdlnego dziatania na
rzecz wykorzystania potencjatu turystycznego Aglomeracji Watbrzyskiej — re-
gionu, ktdry jest bogaty w walory przyrodnicze i kulturowe oraz posiada wielki
potencjat turystyczny.

Poczatki Stowarzyszenia siegaja 2012 roku. Wowczas trzy gminy — Gtuszyca,
Jedlina-Zdroj i Walim — utworzyty Stowarzyszenie ,Tajemniczy Trojkat’, ktore
zostato przeksztatcone w LOT Aglomeracji Watbrzyskiej, do ktérego dzis nalezy
juz 37 cztonkdw.

Fundament Stowarzyszenia tworza ludzie, ktérzy na poziomie zarzadu, przed-
stawicieli poszczegolnych podmiotéw i 0séb pracujacych w tzw. ,grupach ro-
boczych” wspélinie dziataja na rzecz rozwoju turystyki w regionie Aglomeracji
Watbrzyskiej. Cztonkowie stowarzyszenia realizujg szereg wspdlnych zadan,
m.in. tworza i dystrybuuja materiaty turystyczne, opracowuja pakiety turystycz-
ne i promujg produkty lokalne. Jednym z produktéw turystycznych jest Festi-
wal Smakéw Aglomeracji Watbrzyskiej. Potrawy powstajace z lokalnych pro-
duktow i nawigzujace do tradycji kulinarnych regionu Aglomeracji Watbrzyskiej
s3 serwowane w restauracjach oraz kawiarniach, ktére kontynuuja dziedzictwo
kulinarne regionu — a tu jest ono niezwykle zréznicowane. Konsekwentnie
podnoszac kompetencje turystycznych kadr regionu, LOT Aglomeracja Wat-
brzyska organizuje konferencje i szkolenia, ktére stanowia doskonatg inspiracje
do wspdlnego dziatania. Waznym dziataniem LOT Aglomeracja Watbrzyska,
cieszacym sie ogromnym powodzeniem zaréwno wsrdd turystow jak i miesz-
kaficéw regionu, jest realizowany od 2019 roku projekt #odkrywajlokalnie. To
cykl weekendowych, bezptatnych wycieczek z przewodnikiem, promujacych
lokalne dziedzictwo i zachecajacych do odkrywania najblizszej okolicy.

Najnowszym produktem turystycznym Stowarzyszenia jest rozwdj tras rowe-
rowych w Aglomeracji Watbrzyskiej. W ramach tego dziatania funkcjonuije stro-
na internetowa www.bikesudety.pl, gdzie mozna pobra¢ mapy rowerowe,
obejrzec filmy promujace turystyke rowerowa regionu, a takze pobrac aplikacje
prezentujaca 44 trasy rowerowe na pograniczu Aglomeracji Watbrzyskiej i Bro-
umovska.

Zapraszamy serdecznie do odkrywania Aglomeracji Watbrzyskiej.
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zabytki, gory, blisko natury
v

Sdruzeni Mistni turistickd organizace Aglomerace Watbrzysska (Lokalna Orga-
nizacja Turystyczna Aglomeracja Watbrzyska — LOT AW) vzniklo z iniciativy obci
a samosprav Aglomerace Watbrzysska, jakoz i kulturnich instituci a podnika-
telskych subjektd souvisejicich s cestovnim ruchem, s cilem podpofit rozvoj
mistniho turistického trhu.

Myslenka sdruzenf se zrodila z potfeby spolecného postupu pfi vyuzivani turi-
stického potencidlu Aglomerace Watbrzysska — regionu oplyvajiciho pfirodnim
a kulturnim bohatstvim s velkym turistickym potencialem.

Pocatky Sdruzeni sahaji do roku 2012. Tehdy tfi obce: Gtuszyca, Jedlina-Zdrd)j,
Walim vytvofily Sdruzeni,Tajemny trojuhelnik’, které se transformovalo na LOT
AW, které mé dnes jiz 37 ¢lend.

Zé&klad Sdruzeni tvorf lidé, ktefi na rovni predstavenstva, zastupcl jednotli-
vych subjektl a lidi pracujicich v tzv. pracovnich skupindch spole¢né pracuji
na rozvoji cestovniho ruchu v regionu Aglomerace Watbrzysska. Clenové
Sdruzenf pIni fadu spole¢nych tkold, jako je tvorba a distribuce turistickych
materidl{, tvorba turistickych bali¢kd a propagace mistnich produktd. Jednim
z turistickych produktl je Festival chuti Aglomerace Watbrzysska (Festiwal
Smakéw Aglomeracji Watbrzyskiej). V restauracich a kavérndch se podavajf
jidla z mistnich produktd, kterd odkazuji na kulinafské tradice regionu Aglo-
merace Watbrzy$ska a navazuji na kulindfské dédictvi regionu, které je zde
mimoradné pestré. Sdruzeni LOT AW soustavné zvysuje kompetence za-
méstnancd v cestovnim ruchu v regionu a pofada konference a skolenf, které
jsou vynikajiciinspiraci pro spolecné aktivity. DllleZitou aktivitou sdruzenf LOT
AW, kterd se t&si velké oblibé turistl i obyvatel regionu, je projekt #odkrywa-
jlokalnie, ktery je realizovan od roku 2019 a pfedstavuje sérii bezplatnych vi-
kendovych prohlidek s privodcem, které propaguji mistni dédictvi a vybizeji
Nejnoveéjsim turistickym produktem Sdruzeni je rozvoj cyklistickych tras v Aglo-
meraci Watbrzysska. Jeho soucasti jsou webové stranky www.bikesudety.pl,
kde si mUzete stahnout cykloturistické mapy, zhlédnout videa propagujici cyk-
loturistiku v regionu a stdhnout aplikaci pfedstavujici 44 cyklotras na hranicich
Aglomerace Watbrzy3ska a Broumovska.

Srdecné vés zveme k prozkoumavani Aglomerace Watbrzy3ska.
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Lokalna Organizacja Turystyczna
Aglomeracja Watbrzyska
ul. Piastow Slaskich 1, 58-306 Watbrzych
(Zamek Ksiaz)

tel. +48 74 66 43 850, e-mail: lot@lotaw.pl

www.bikesudety.pl
GPX / PROFILE / ZDJECIA/ OPISY TRAS ROWERDWYCH

Bike resort
Brdumpvsk:

Projekt pt. ,Rozwoj turystyki rowerowej Ziemi Broumovskiej i Aglomeracji Watbrzyskiej

jest wspdfinansowany przez Unig Europejska ze Srodkow Europejskiego Funduszu Rozwoju Regionalnego
w ramach Programu Interreg U-A Republika Czeska - Polska.




